కా 


1 July mene 





ఆర్యా, 
మావద్ద ఈ దిగువ వ)చురణలు సిద్దంగా 

ఉన్నాయి. మో శేవి ఎన్నేసి కాఫీలు కావాలో 
తెలుపుతూ మో ఆర్షరు వంవగోర్తున్నాము, 

క్‌ రతిరహన్యం రు 4-00 

2. కామశిల్పం మొడటిభాగం క 2_08 

క్‌, ఎం రెండవభాగం రు 1-50 

కీ ౩ మూడవభాగం. ప 1-60 

ర్ట, 9 నాల్ల్వవభాగం రు 1-59 

6. 3»  ఆఖభరిధభాగం రు 2.00 


7 తణం రు క్‌ 00 
అభిసారిక సం! చందా తు 18-00 


శాక్యత చండా ఈ 120.00 


మేనేజర్‌ 





(నాల్లవ భాగం) 


ప 
జు 


ళీ 
స 4 7 నో 
AD 
yr ఆ 
HE 
7 
జు 


రచన 


రాంపా 
(డా! ఎడ్విన్‌ డబ్ల్యు హీర్ట్‌ యం. డి. ని అనుసరించి) 





so ee Tree, cep ను 2 


అభిసారిక కావీల్‌ కోట 54... 


FT త స 
4 1 
ae 


నూరి 1977 


wr 
er ped 
ba pe hm 
x 
i త 


యాల ~~ న 


షయసూచిక 


క్లే 


ఏ. కామశిల్పం 


భార్య అండగాడే కాని- శయనేవషుదాసనీ- అంద 
చండాలు-. డూవీంగ్‌ = స్నానం ఆవశ్యకతె- 

వస్త్రధారణశళ.. సరసం లేని క్రీ కీ లూ. వేశ్యలతో 
కామం... ఇన్‌ సెస్‌ స్ట్‌ కాం ప్లెక్ఫు- పవిత్ర త_ రాగ 


వర్ధన రవాస్యం- క్రాంటుతనంకావాలి.- పృణయ 


oes ఆ.వె: వై: ఖరిమంచిది కాదు. మగవాళ్ళ కీ 
ఉంది సిగ్గు- ఆంగ తో భ_ వాళ్ళేనయం-- ఆడ 
పిల్ల లే ముందు- మగవాళ్ళ తొందరపాటు... 
కాలంమారింది- రతివిధానాలు- మారుతున్న 
అభిప్రాయాలు- రనపానస్థానాలు- ప)నమాడం 
"లేదు. జివో ప) వేశం- చికాగో పండర్శన- 
ముడ్డ- నఖత తాలు... దంతకుతాలు- పీవార 
ణం సీత్కృతం- కామానుభూతిక ధ- వీధమా 
నుభవాలు- అమాయకం ముద్దులు- ముద్దు 
యెందుకు "పెట్టుకోవాలి? స్పర్శసుఖం.__ వురువ 
ప్రేరణ 


4 
వాలవ భాగంలో ౨. శి49 


అధ 2 
ఉద్దాన పద్దతి- పార్ళ గవద్దతి_ వీజవాహాకా[సా 
వాలు- వై నతవిధానాలు-. త్రుల తొందర 
న ఆపీనకం- సామాన్య పద్దతులు 


వ ఇంది9యనిగహం aus నటీ 1 (| 
ఊర్ల ర్భ ప్టశేతస్క_త- కరెజ్ఞా- ఒసీడాజాతి సిద్దాం 
తాల- నిమర సా జన్‌ కాంచిక్సు_ ' నా 
యిన్‌ విధానం. ఆడ్లర్‌ సిద్దాంతం యంగ్‌ 
వలం, అ న 

(తరువాయి "అయిదవ శ్రాగంలో) 


hr మ్‌ 


కావముళిల్బ 


నంపాయోగం నెరపవలసిన పద్ధతులు అసంఖ్యాకంగా 
వున్నాయి: కాని ఈ గంధం నూతన వంపతులకోనమే ఉ్ద 
వింపబడ్‌ంది, కనుకు, చారికి అవసఠమైనంతవర శే చెప్పుకుందాం 
సాధారణంగా వంపతులందరూ ననాతనకాలంనుంచీ అనున 
రించే వద్ధతి ఒకటివుంది, దీనిశే ఉద్దానపద్దతి అనిపేరు, భార్య 
వెల్లికిలా పరుండగా భర, ఆమెపైన శ్రయనిం చేపద్దతి ఈ పద్ద 
తినే అధిక సంఖ్యాకులు అనుసరిస్తున్నారు. దీనివల్ల చాలా 
నష్టాలున్నాయి. భర్తలో ఉ చ్రేకాన్ని చప్పున హెచ్చింవశేసి 
శీఘ్రంగా స్మ_లనం జరిగోటట్టు చేసే దుర్గుణం ఈ పద్దతిలో 
వుంది, ఇఇంది)యనిగ 9వోన్ని బాగా అలవరుచుకున్న భర్తలు 
గాకు ఇతరులు ఈ పద్ధతిని అనుసరించకూడదు. సాధ్యమయి 
నంతవరకూ అందరూ ఈ పద్దతిని అనునరించకుండా ఉండట మే 
మంచిది, సంప) యోగకాలంలో వ విధమయిన ఆవేశమూ 
హెొచ్చకుండా యెక్కు_వకాలం పచటట్లు మాడాలంశే అందుకు 
పనికివచ్చే పద్దతు ల్నే అనునరించాలి, 

నూత్న వరులకు ఇంది్రియనిగకహం చేతకాదు, అందుశే 
వారు పార్శ గవడ్దలిని అనుసరించాలి. భర్త కుడిచేతిమిదృ 
భార్య తన ఎడమచేరిమిదా పడుకోవాలి, భార్య ఎల్లప్పుడూ 
భర్తకు కుడిచేతివై వునే పడుకోచాలన్న నంగతి మరచిపోకూ. 
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డదు, అతని కుడిచేకిమిద ఆమె మెడని, శీరస్సునీ అనుకోవాలి 
అప్వుడతసి తడమచె చెయిస్టై ఆమె శరిరాన్ని వదులుగా చుట్టు 
ముట్టుతుంది. ఎడము య్య ఈ విధంగా పెకి ఉండట ంవల 
ఈ సందర్భాన్ని బట్టి ఆము శరీరానికతను నన్ని హీ తంగాగాని 
దూరంగాగాసి జరగటానికి అవకాశం ఏర్పడుతుంది. 

అతని ఎడమకాలు ఆమెశరీరంతో నమానస్థాయిలోఉం 
టు౨దిగ దా! దాసిపై కొంతవరకు అమె తేన శరీర భాగాన్ని 
ముడుచుకుంటుండ- ఆమె తన కుడికాలు ఎతి, ఆతని ఎడమ 
కాలువ మోపుకోవాలి, ఇలానర్హు చాటు చేసుకోవటం ఏమంత 
కష్టంకాదు. 

పార గ (పద్దతిని మాటవరనకన్నా మేకాని ఇది పూర్తిగా 
వార్శ (పద్ద కాదు, ఇందులో భర బ్రంచుమించు నగం నెల్ల 
కిలా oe ఎమ అవుతుంది, ఆమెకూడా భక, ఛారీమిడశే 
we. మోపుకుంటుంది, అనగా ఒకవిధంగా. వీట 
వాలుగా చారుభయులూ ఉండాలని గహించండిీ, ఏ విథమైన 
యికకాటం తేకుండా, వారుకిభయులూ తేమ శరీరాల్ని ఆము 
రుకున్న తరాంత భర తవ బ విచేశాన్ని ముందు వెనుక 
[ త అవకాశం ను. 1 అతను తన 
ఎడమచేతితో భార్య అర్హ బీజ శాహికాధరాలను గ్రహించ్చి. 
అందుండు యోనిన్‌ర్తూన్ని స్పర్శించాలి, ఈ Gh ఎ పవద్దతిలో 
ఆమె తన కుడికాలును ఆత్తెన్‌ ఎడమకాలి లివై వేసకొని ఉండటం 
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పల్ల యోని వివ్పారి వ. పట్టగలిగనంత కాళీప) చేశాన్ని 
వర్పరుసుంది. యోని ల్‌ర్ష ము యా ళూవ వస జేశంలో 1 చ 
జొరబడి ఉంటుంది, అప్పుడతను FP, జరిగి సకం 
పించే ఫుకు పాంగ శీర్ష ముచే యానికీర్ష మును న్పర్శింపజేయాలి, 
ఈ ఆఖరివాక్యం అపు. అర్ధం లెనిప పవిగా కని” 
స్తుంది, శరీర శా న్ర్ర పరిజ్ఞానం ఉన్న వారండరూ పా?చీన కామ 
శాన్రుజ్ఞులుగాని, పాళ్చాత్యకామ శా న్ర్రజ్ఞులుగాని దీని ఆన్న 
కతను నొక్కిచెప్పారు. అది తెలియక ప్రురుషూంగముకు తగిన 
స్థలము వీజవాహిక వుండగా అలా మెందుకు చెయ్యాలనుకం 
టారు. వీజవాహీకలోని వెచ్చననం అకస్నాత్తుగా తగిలి పురు 
పాంగంలోని జ్ఞాననాడుల వె' తీవి ప్రేరణ కలిగించకుండా ఉం 
డేందుకుగాను, wee యోని పరినరవా తావరణాన్ని 
క)నుక) మంగా సరిచయం చేయాలని శాస్త్రజ్ఞులు అంటు 
న్నారు, బీజవాహీకా ప వేశంకూడా ఒకేసారి పూర్తిగా జరగ 
కూడదు క మక మంగా జరగాలి, 
సొవాలతోతడియటంవల్ల బీజనాహీక వురుపాంగాన్ని 
కేలికగా గహించగలుగుతుంది, పై -విగా ఆ ననురఈంలో వురు 
పాంగంలో ఉ చ్రేకం తీవాస్థాయిని పొంచే అవకాశంవ్రంది. 
వీజవాహికాస్సావా లే వురుపూంగానికి ఉ చ్రేశస్థాయిని కలిగి 
స్తాయి. అట్టి ఉద్రేకాన్ని నిగహీంచుకోవలసింది వురుషాంగ మే 
గనుక అక్కడి అర్హతకు పురుషాంగం నంసిజ్ఞంకా వాలి, అం 
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దుకే ప్రరుషాంగకీర్ణ ౦ ముందుగా యోనిశీర్ణంై అననమేర్చ 
 రచుకోవాలని చెప్పటం. ఇలా అయిదునివిపాలో పది నిమిషా 
లో ఉండటంవల్ల ఉభయులలోనూ ఉ చ్రేకస్టాయి డలు 
తుంది, ఈ కన పున సేపూ ఉభయులూ సరననల్లా పాలతో 
మనస్సును అహ్హాదపరచుకోవాలి, ఈ విధంగా మన నూతన 
దంవతులు ఈ కొత్త ఉ చే్రకాలకు అలవాటుపడి, వాటిని జయిి 
చటంవల్ల ఇక అంగం బీజవాహికా ప్రవే వేశం చేయటానికీ 
అవను వర్పడినట్టవుతుంది: 

ఇప్పుడుకూడా అంగాన్ని పూర్తిగా వీజవాహీకలోనికి 
చొచ్చుకోనివ్వకూడదు ఒక అంగుళంలోతుకువించి పోనివ్వ 
కూడదని భర్తకు హెచ్చరించటం అవనరం, అందుకై అతను 
వెనక్కి_తేగ్ని యోనిశీర్తానికి సుమారు అంగుళంన్న ర క్రిందగా 
వున్న వీజంలోనికి తేస అంగశీక్తాన్ని మ. లోతువరకు 
చొప్పించాలి, అంతకుమించి ఎలాంటి శడలికల్నీ చెయ్యకూ 
డదు. గాఢంగా నాలుగైదుసార్లు గాలిని పీల్చటంవల్ల శరీరం 
లోని ఆవేశం తగ్గుతుంది. ఇలా రెండు మూడు నిమిషాలపాటు 
నిశ్చలంగా ఉండటంవల్ల వీజవాహికలోనికి వురుహాంగాన్ని. 
గాఢంగా చొప్పించాలన్న ఉచ్వేగం నశిస్తుంది, వైగా బక 
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చు ఠి న్‌ా ఫ్రా 


మవ్రుతుంండి, కనుక ఈ కండరాలను విగించటానికిబదులు న 

చిం చటం జేర్చుకోవాలి ఆపహపఇడే ఇంచిచియసిగ హం సాధ్య 
సాం 

మవ్పచుః ది 


ఈత తెలియనివాడికీ డాంపత్యవిధుల్ని సరిగా నిర్భర, o 
చటం తెలియనిజాడికి పోలికఉండి, ఈత తెలియనివాణ్నీ అక్ష 
స్మాత్తుగా నీళ్ళల్లో పారెయ్యటం యెలాగ్గో . సంసారయాత్త్య 
సాగించటం తెలియసివాడికి చెళ్ళిచేయటం అలాగ, 

ఈత 'నేర్చుక్‌ దలచినవాడీని కమకగీమంగా నడుము 
లోతు సీళ్ళల్లోకి దింప్రుతాము, అడుగడుగికి కాస్పేవు ఆగి 
సిరంకే ఉండేభయాన్ని పోగొట్టుకుంటాడు, ఆ భయం పోతే. 
గాసి చై. ర్యంరాదు. ఆ తర్వాత ఒకముసనక వేయించి మునిగినా 
ఫరవా లేదనివిస్తాము. ఆ తర్వాత నీళ్ళల్లో నేవుండి మధ్య మధ 
కాళ్ళు తేలుస్తూ శక_లతో. సిటిని ఎలా కొట్టాలో చూపి 
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సాము. మొడట్లో రెండుమూడు బారలు విసిరి అలసిపోయినా 
కగమక)మముగా మరికొన్ని స్టోక్స బోలా కొట్లూలో తెలుసు 
కురిటాడు. అనగా ఈతకు ఉపకమించాడన్న మాశేే ఆంతలో 
అయిపోయిందా! అలాగే పచేపచే సంయల్నించి ఏమో చేత 
గానివాడే గజఈతగాడవుతాడు, ఎటొచ్చీ పిరికితనం పడకూ 
డదు, అలవాటయిన త ర్యాత అతను ఈతకోనం పీయత్నించ 
నఖర లేద, శేష్‌ గా సీళ్ళల్లోదూకి అప్రయత్నంగానే సీటిలో 
శకేలుతూ ఈదగలడు, అంతకుపూర్వం నిళ్ళంశుచే భయపడే 
మనివి. కొద్దిరోజుల అభ్యాసంలో గజతతగాడు కాలేదా? 
అలాగ పెళ్ళిచేసుకోవలసినవాడుకూడా, 

అభిసారిక కార్యాలయానికొచ్చే వేలాది ఉత్తరాలను 
బట్టి ముప్ప య్యేళ్ళు ఊాటినబారుకూడా వివాహవంళకు భయ 
పడుతున్నటు కనిపిస్తుంది, ఈ భయానికి వారు చిన్న తనంలో 
అజానంక్రొద్దీ పాల్పడిన దురభ్యాసాలే కారణమవుతున్న వి, 
ఆ పైత. స్టితిని అర్దం చేసుకున్నట్లయి శే ఈ యువకులు వివా 
హాం శేసుకోనటానికి భయపడవలసిన అవనరం తేదు, ఈతగాడి 
కయితే పొాణభయంవున్నది, వరుడికి పాాణభయం లేదుగచా 
అందుకనే థై ర్యంతో ప్రియత్నించాలి. 

మొదటి కెండుర కొల పగయత్నాలూ ఎలా ఉండాలో 
ఇంతకముంే జెప్పుకున్నాం, 'రండవపుయత్న ౭లో ఆంగ 
ప్ర వేశం నగంకన్నా ఎక్కువ లోతుగా పోకూడదనిగదా 


263 


చెప్పుకున్నాం, ఈ రెండవరకం పయత్న ౦కూడా విజయవంత 
మయిన తర్వాత మూడపరకం ప్రయత్న ంచేయాలి, ప వేశ మే 
నగంవరకుచేసి, తాపీగా మూడు నంచనాలను సాగించి నాల్లవ 
సంచలనంలో వూరి గా ప) వేశించేటట్టు మెల్లగా ప్రయత్నిం 
చాలి, ఏమాత్రం ఉద్రేకం ఆవహీంచినా వెంటన చల్లామ్చు 
కంటూ ఉండాలి, గాలిని అధికంగా పీల్చటం ద్యారా చల్తార్చు 
కోవచ్చని ఇదివరకే చెప్పుకున్నాం, ఇలా ప్రకీ వరాడు సంచల 
నాలకీ ఒకటి చొవ్వున కొంత సేపూ ఆ తర్వాత వికీ సంచల 
నంలోనూ లోతట్టు చే ₹టట్టాగా ప్రయత్నించాలి. దీనితో 
మువటి హార్ళ (ఒద్దతి జయపిదమైనళ్లే భావించుకోవచ్చు. 

రతనమయంలో ఎక్కువకాలం స్తంభనాన్ని నిలువు 
కునే శక్తి లేని పేషంట్ల కే ఈ చికిత్సాకంమం చెప్పినట్లు |గహీంచ 
గోరాము, 

నేర్చుకోవటం కష్టంకానివీ; దంపతులలో ఇభ ర్త శ్చ 
యెక్కు_న అనుకూలంగా ఉండేవీ అయిన పద్దతు లే ఇప్పుడు 
చెప్పుకుంటున్నాము. 

అందులో శెండవడి “ఉసరత౩” ఇందులో ఫ్ర్రీకే ఆధి 
క్యత ఎక్కువ, భార్యయె ఇక్క డ భర్త పాతను వహించాలి, 
పౌర్శ ఏ పద్దకిలో తజ చెప్పినట్టుగా పా9ధమిక చర్యలన్నిటిని 
ముగించిన తర్వాత జాగ రత్త గా భార్యను తసపికి లాక్కుని, 
భర్త వెల్లికిలా శయసించాలి, ఆమె బోన్లావడుకునివుంటుంది, 
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ఉ ఛ్రయులకీ ఈ పద్దతివల్త చాలా లాభాలున్నాయి, భర పై 
ఆధికోపీరచటంవల్ల భార్యకు తాను గాషుడాన్నన్న నంకుష్టి 
కలుగుతుంది. ఆ విధంగా ఆమెలో దాగివున్న పుడవలడణా 
లకు సంతృపి, కలుగుతుంది, కొద్ది కాలంమాత మే రకాన్ని 
నల్పగల భర్తకు తాను శయనించటంవల్ల విశాాంతి, కృషి, 
సంతృప్తి కలుగుతాయి, అతని కండలు బిగిసిపోవలసిన అవస్థ 
వుండదు. ఆయానంకూడావ్రండదు. కనుక లీఘమన్మ_లనమరకో 
ప)మాథంకూశా తొలగిపోతుంది. ఈ పరిస్థితుల్లో భర్భఎక్కు_వ 
నిగ్రహాన్ని చూవించగలిగినప్పటికీకూడా పిధమంలోశే లొతు 
వా అంగాన్ని చొవ్పించటం మంచిదికాదు. మొవట మనం 
చెప్పుకున్న పార్శ్వపద్దతిలోవ ల శిశ్న శీర్షాన్ని యోసిశీర్షానిక 
స్పర్శింపజేసి పరిస్థితులు తన అదుపులొ కి వచ్చేవరకు వేచిఉం 
డాలి, చేతులు కెండూ కాళీగానే ఉంటాయి, గనుక ఆమె 
పీపునూ, పికుడులనూ నంవాహావం చేయాలి, ఈ నంచావాన 
క్రియ (విసుకుట) వల్ల భార్యలో పేేరణ కలగాలి; ఆ పుయోజ 
నాన్ని ఇది సాధించ లేకపోయినట్టలు కే ఆ పుయత్నమంతా 
వ్యర్ణమవుతుంది, మొడట్లో అతి మృదువుగా, ేలికగా కిచ 
కిచలు పిశ్తేలా ఉండాలి, అలా కొంతసేవు స్పర్శించటంవల్ల 
ఆమె చర్మంలో సుఖానుభూతులు కలుగుతాయి. ఆ తర్వాత 
కొంత సేప్రు కఠినంగా వుండాలి, మొదట్లో పైనుంచి కిందికీ 
ఆ తర్వాత కిండనుండి వై కి పిసకటం మంచిది, పిరుదుఅ 
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నుండి యోనిపాంతానికి యోనిపాంతంనుండి. పికుదులకూ 
ఈ నంవాహాన కళమాల్ని నడపాలి, అరచేతిని ఆమె పిరుదుల వై 
వర్తులాకారంలో త్రిస్పటండ్వ్యారా ఉష్ణాన్ని పుట్టించాలి, ముందు 
మృదువుగా పారంజించి కగ్గీమక/ మంగా వెగం హెచ్చి 
చాలి, ఇక అమెకు ఛావప్యాాప్తి కలుగుతుందవనగా బన్ను 
రొమైలు వేన్‌ షిండీని మర్జించినంత కఠినంగా ఆమె పీరుడులను 
మర్గి ౦చటం ఆవసరం, 

కామ కేళిలో దంవతులిద్షరూ కొన్ని గంశేతాలను వాకు 
కోవాలి. పౌర్చ సపద్దకిలో తనకు భావపాప్పి కలిగే నమ 
యాన్ని భార్య భర్త పీవ్రుపై గోళ్ళు శుచ్చటం ద్వారా సూచిం 
చినశ్లే ఈ జొజివన్‌లో ఆమె తన శరీర వేగాన్ని ఎప్పుడు 
హెచ్చించాలో యెప్పుడు తగ్గించాలో అర్ధమయ్యేటటు కొన్ని 
సంశేతాలను నంవాహానవిధిలోనే ఆమెక రమణ ఒట్టుచేయాలి 
అది ఉఛభయకుశలోపరి, శరిరాన్ని కదిలించే బాధ్యతను భార్యయ 
వహించింది. కనక తన యోనికీరానికి ఒరపికి  తగిలేటటు 
వరించే బాధ్యతకహాడా ఆమె వహించుకో వాలి, ప్రధమ 
త)ీయత్నం౦ం ఈ విధంగా విజయవంతమయి శే తర్వాత ప్రాయ 
త్నాల్లో వురుపాంగం మరికొంత లోతుగా వొచ్చేలా క) 'కు 
క్రమంగా వ)యత్నించవచ్చు. ఉభయుల పరిస్థితులానా సాక 
ల్యంగా అవలోకించిన తేరాాతగాని నిర్న యాలకు రాకూడదు: 

ఈవిధంగా ఈ వక్షకి నంపియోగంలో పుకుషుడు 
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పరిణికిని నంపాడించిన తర్య్భాత మరొకడుగు ముందుకు వేయాలి 
ఉపరత విధానంలో కే తానింతవరకు నిక్సలంగాఉండే విభా 
నాన్ని వరునికి చెప్పాము. ఇంతవరకు శరీరం కదలికలు తగు 
మాతంగానే ఉన్నాయి. ఈసారి అతను సాధించదగిన మరో 
బయక్నాన్ని చెపుతున్నాము, తన తొడలను రెండూ నన్ని 
హితంగా చేర్చుకుని పిరుదుల్ని పైకి తగుమాత్రంగా లేవ 
నెక్కి (చేతులపయి అనకూడడు నడుమును ఒకవై పునుంచి 
మరొకటై ఫుకు కదిలించాలి, ఆమెకూడా ఇచే విధంగా తన 
నడుమును ఇటూ అటూ కదిలించవలసి వుంబుంది, కుక్క 
తోకాడించినట్లు అర్థచందా) కారంలో ఉభయులూ తమ ఫర్‌ 
రాలను కడిలించటంవల్ల సంపు యోగం పరాకాప్తకొస్తుందిః 
ఈ నంచలనాలుకూడా మెల్ల మెల్లగా పారంభంకావాలి, (పతీ 
సంచలనం తర్వాత కొన్ని సిముమాలు విరామం వుండాలి. యా 
పద్దతిని నంపతులిద్దరూ ఒశేకాలమందు అనునరించాలి, తన 
భార్య ఎవ్వుడయినా ఉద్వేగంతో ఉపకిమించవలసివచ్చి 
నప్పుడు చూవుడు వేలికి బొటన వేలికి మధ్య ఆమె పిరుదుల్ని 
పట్టి తనదై పు లాక్కోవాలి, అప్పుడామె శరీరం తనంతతాను 
Sr ఎవి కి లేస్తుంది, ఆమె సీరుదులమోడ అరచేతుల్నుంచి 
అవసగమయినవ్వుడు తన శరీరానికి నొక్కు కోవచ్చును, భర 
తన పిరుడులకి)౦ద తలగడాను ఇంచటంవల్ల ఉభయుల జన 
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నంపీయోగం జయపుకం కావాలంకే పరస్పర నహ 
కారంతో ఒకే లయలో మెల్ల గా కదలికల్ని కొనసాగించాలి: 
మొదట్లో ప పిలిస్ట్రక్‌ తర్వాత యెక్కు_వ విరామాన్ని సీసుకో 
వాల ఆ తర్వాత క) మకఫమంగా ఈ వఏరామాన్ని తగ్గించుకో 
వచ్చు, తగినంత వ్య వధిలేకుండా నే వీక్యన్మ_లనం జరిగ పరిస్థి 
తులు వర్పడ్డప్పుడు తేన గోళ్ళను భార్య వీరు దులలో సచ్చటం 
ద్వారా వేగావ న్న్న తగ్గించమని మాచించవచ్చు. ఇలాంటి నం 
శీత పరిభాషను పురా ఏర్పాటుచేసుకో వాలి. లేదా ఆప 
మని చెప్పవచ్చు అం - స్థితిని మార్చకుండా నే కొన్ని నిమి 
హాలపాటు చెస్తు! కీనుకోవచ్చు ఆవ్వుజే కచ ఏచ్చుమైన గాలిని భర 
గాఢంగా ప్రల. క్ర ఇలా గాలి పీల్చటం కొత లో క 
కాదు, కండరాలన్ని కుంచించుకుని ఉండటమే కారణం. కాని 
అ భ్యానంమిావ ఇదికూడా. సాగి మొత్తం భరీక మే విశంతి 
పొంటే స్టేతీ రాగలుగుతుంది. తేడాషరా రక కృ ప్రనరణ చక్కగా 
జకుసతుంటీ శరీర వ్యాయామం మసేవారుకూడా  ల్రలాగే 
ముందుగా దమ్ముపట్టి పనా చేశారు, డాసివల్ల కండ 
రాలకు గాలికూడా కొంత నవాయకారి కాగలు సతర 
ఛార్లస్‌ డార్విన్‌ ; వాక్స్‌ 5 పిడింటలు చా) శారు. నోటినికూడా 
వీగించటం అవసరమున్నా రు ఊపికకిత్తుల్ని తగినంతగా గాలితో 
నింపశపోవటంవల్ల నే దంపతులలో భర్తకు యెక్కు_ప అ 
వ్రుంది. శరీరవ్యాయామం జమున భర లే విఫలులవుతున్నా 
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రన్న న త్యాన్ని కూడా జ్ఞాపకముంచుకోండి, అయితే రతికీ 
కరీర వ్యాయామానికీ శేడాఉంది, రతి ప రాకాపకొచ్చినప్పు డే 
కండరాలన్నీ ఒక్కసారి కుంచించుకోవటం జరుగుతుంది. శరీర 
వ్యాయామంలో అనుకణమూ ఈ విధమైన కండర నంకోచ 
వ్యాకోచాలుంటాయి, అయినప్పటికీ రతిలోకూడా దమ్బ్ఫుప్య 
టం ఆవసరం, తాను గాలిని గాఢంగా లోపలికి పీల్చుకు చేట 


ప్సుడు చప్పుడు వినబడకూడదు, అది ఇవాలా అనవ్యాంగా 
వుంటుంది, 


వై నతవిధావాలు 


ఈసారి “వైనతి మునే వీధానంగురించి చెప్పుకుండాం' 
దీనిశే గ్వశు బంధ, "మని మదో చేరుఉంది, ఇంగ్లీ షులో దీనిని 
A Tergo method అంటారు, ఇది వెనుకనుంచి పశువుల 
పద్ధతిలో అనుష్షించు విధానమని గుర్తించండి ఈ విధానం 
సీగోజాతు లని న్నింటిక నర్వ సామాన్య మైనది. వారి అంగనిరా 
జంకూడా డానికి అనుకూలంగా వుంది, శీళ్ఫన్మ_లనం వున్న 
పారు; భర రృ అంగపుమాణం అధికంగా ఉండటంవల్ల భార్యకు 
తాధ కలిగోటప్పుడు ఈ విధానాన్ని 'అనునరంచటం మంచిది. 
వ్‌ విధమైన అలసటా శరీరానికి కలగకుండా. కడలికల్ని యా 
విధానంలో సాధించవచ్చు. నవమాసాలు నిండిన ఇల్లాలితో 
కరాడా భర్త ఈ పద్దతిలో కలియవచ్చని వాన్‌ డి వెల్టీ చెప్పాడు, 
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ర్ట అంగవ్యమాణం యెక్కువగా ఉన ట్లయి లే ఈ పద్టతి 

కు నంత్భక్షి నివ్వకపోవచ్చు. చేక్ష యోసికీర్ష ౦ యెక్కువ 
పికి కషం. తలుకూడా తకు భర్తలు జవం పొన్న అను 
శరించటాసికి ఇష్ట; పడక వోవచ్చు ను. కాని కొందరి (శ్రైలకు ఇది 
యెక్కువ అప్యాయంగా వుంటుం2. సాధారణంగా యెవరూ 
గుర్తించని కామశేందంం స్త్రీలో ఒకటున్నడి అది కొందరిలో 
తీవ9ంగా ఉంటుంది, అ చే మూత? దగర తః మూలే ద్వారాసికి 
కూడా కామషేరణక కి యెక్కు_వగా వుంటుందసి ఫా బుడ్‌ 
వర్షం పేర్కొన్నప్పటికీ తరువాత పరికోథకులు క్రీ పరిపూర్న 
కామజీవితానికి ఈ అంగంకూడా బయట సుం చిజే/రణపొందవల 
సిన అవకరంవుందని గుర్తించ లేకపోయారు. (స్త్రీలు ఈ “వై నత 
విధానాన్ని యెక్కువగా హర్షికీంచటానికిచె కారణం, గరుత్ముం 
తుని తల్లి “వినత” ఈ విధానాన్ని కని పెట్టింది. ఇక దీసిని అను 
సరించవగిన విధం చెప్పుకుందాం, 

షస రతా కుడిచేతిదై పు ఒదిగి పడుకుంటారు, 
భార్య ముంజ క ఉంటుంది * ఇద్దరూ ఒకరినొకరు. సన్నిహితంగా 
హత్తుకుంటారు we een పడుకోవాలని ఎందుకన్నా 
మంచు సాభారణం7ా పక్కకి లెదిగి పడు న్నప్వుడంతా అడే 
నై పు తిరిగి పడుకుంటారు గనుక ఎడమవైపు తిరిగి పడుకున్న 
kan Qe 
యితే గుండె కొట్టుకుంటున్న చప్పుడు ఎక్కువయి అనలే 
య. రు ; | 
సిగరి భరని మరింత ఇబ్బంది పెడుతుంది, కనుక న కుడిచేతి 
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న్‌ వు తిరి మ! అప్పుడామె తన వృమ్ణాన్ని 
వెనకసైనై నంచి తను ముందుకు వంగుతుంది, కుడికాలు చాపి 
ఎడమకాలును కదులుగా ఎత్తుతుంది, భర కూడా అలాేే 
కాళ్ళను ఆమర్చుకోవాకి అ అతను కొంచెం వాగా ముందుకు 
ఒరిగి ఆమె షృష్టంవై ఆనుకోహెన్ని. అలా ఒరుగుతున్నప్పుడే 
ప్రరుపాంగం ఆమె జననేం! )యవు పౌవశ్యధరాలను న్పర్శిం 
బాలి, అలా స్పర్శించటానికి వీలుగా nis అటూ 
ఇటూ జరిగి అవనరమయిన చిన్నచిన్న నర్జుబాటుల్ని న. 
వాలి; అఆంతమాతాన ఆమెలో అదుర్షాగాని అతనిలో ఆత్య 
ధికోజ్రేకంగాని అంకురించవ్ర, ఈ విధంగా సంసి ద్దతను వీర్పర 
చుకున్న భర్తకు సై స్పై ర్యం కలుగుతుంది. నిశ్చలంగా అలాగే 
510 పక్షపాత భర్త నిగంహించుకోవాలి, యోని 
పాాంతంలో ఉన్న మృదువైన చర్భన్పర్నవల్ల జననాంగంలో 
కలి వీ ఒకి డయినా ఈ జూప్యంవల్ల చల్లాకుతుంది, ఆమె 
పిరుదులమధ్యకు ఎడమచేతినిపోనిచ్చి యోనిశీర్ణ మును ప్రే రేషిం 
చాలి, ఆ తర్వాత అథి టి ప్రేరణవల్ల యూని అధరాలలో మరి 
కొంత అంగపు చేశానికి ఆనువయినట్ల్టుగా జారుడుపదార్థాలు 
విడుదల అయ్యాయో లేదో స్పర్శించి “తెలునుకోవాలి, 
అట్టి విడుడల జరిగినప్పుడు మరికొంత ప్రవేశాన్ని 
నాధించవచ్చును, అయినా యోనికుహరాన్ని దాటివోనివ్వ 
కూడదు. ఒకవంక అంగప) వేశం జరుగుతుండగానే తన ఎడమ 


వ లో 
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చేతి చూపుడువేలితో అమె యోనికీర్ణ మును మెల్ల గాశట్టాలి 
ఇంకా పురుషాంగం ఎజవాహీకలోకి పూర్తిగా స వేళించ లేదు 
గనుక కరికం కదలిక yy పారంభించకూడదు, అలా పారం 
భించినట్టయిేే జై అంగం పృక్కకి జూరివోవటం జరుగుతుంది. 
ఇలా అయికుసిముహాలపాటు ప శా?ంతికీసుకున్నా క మరికొంత 
లోతచునా చొప్పించారలి, 
ఈ విధంగా వీజవాపీక మభ్వమార్షంగా అంగలిశ్హాన్ని 
నిశ్చలంగా భర, ఉంచి వేయటం భార్యకు దున్నహమవుతుంది. 
గనుక ఆమె తసంతతానే సిగ్గుఏడిచి తః పృష్టభాగాన్ని ము? 
దుకీ వనక్కీ_ కది తకా క్వారా ఇంచుమించు మూటికి 
రెండువంతులు పుకుషూంగం వజ వాహికలోకి చొచ్చుకుపో 
తుంది, అట్టి అంగాన్ని అన్య ఆ) విక్షణ పాందితేనేగాసి 
సాధ్యంకానివిధ -౫ా యాస్‌ కండశాబలు గట్టిగా కరుచుకుంటా 
యి, బీజవాహీకలోని జార్ల (భి గాలము బత్తుపంటూ పుమహాం 
గం కదలటంవల్ల అక్కడ ఉజ్చేశస్థాయిపె హెచ్చి ఆమె నుఖ 
నిశ్యాసాల్ని విడ. స్తుంది, యోనికీర్ష ఫు మూూలాస్నీ, వీజవాహిక 
వనుక గోడల్న్‌ ఫుషముహోంగం ఒత్కడంవల్హ ఆమె మూత్రనాళం 
ప)శేవించజడుతుంది ఈ అవకాశం ఇతర ఆననాలలో వుం 
డదు, ఒక్క వై నతానన 'ంలోశే ఈ సుఖం ఉన్న ౦దున య్రీ 

'లెక్కు_వగా దీనికి మోజుపడతారు, 
దీనినే Urethral Erotism అంటారు, డ్రులో కామో 


ధృతం ఇట్టి పమేరణలో నే కనిపిస్తుంది, ఇతక తా విదాోణ౦గా శే 
ఉంటుందని చెప్పాలి, ఇవా విజృంభించినప్తుకు ఆమ కామా 
వేశానికి వాద్దూ ఆపూ వుండదు. 

రజనలయిత ర్యాత యవ్యనం అంకురిస్తున్న రోజుతో 
అవగా 13_15 నం[ల మద్య వయస్సులో ఆడపీల లకు తొలి 

సి ag) 
సారి ఈ మూరవాహికలో పేరణ అనుభవ మవుతుంది 
కెలిసో తెలియకో ఆ అంగాన్ని నృర్శించగా నే మూత్ఫవా 
హక లోపలినాకులు కరేలుమంటాయుి. ఆమెలో కామాను 
భూతులు పికోపిపాయి కనుక యోనిశీర్షం స్పర్శతో నిమి 
తృం తేసండానే ఆమె కామో చే) కాన్ని పొందగలు సుతుందడి, 
స) మాణాల్లోనూ సీరంటాల్లోనూ నూత , విర్ణనకు ఆవకాశం 
"లేనప్పుడు ఆడవారు మూ ఆా/శయాన్ని మూత్రంతో “నొక్కి 
పడతారు అప్పుడే ఈ మూత్యనాళంలో కృకిిమంగా కామ 
శేఎరణ కలుగుతుంది. మూత్రం బయటకు రాకుండా నాత్ర 
ఎ పటటంవ క్ష 
నాళాన్ని నొక్కిపట్రటంవల్డ మూత్రనాళంలో ఆ క కండర 
సంకోచం ( 18m) కళగి మూత్రనాళంలో విచితాాను 
భూతుల్ని పేశేఃస్తుది, అవే కామానుభూతులవుతాయి. 

అ (స్రీలకు వివాహమయిన తర్యాత నిత్య నంసారజీవి 
తంలో ఈ విధమైన ప్రేరణకు అవకాశం ఉండము. కానీ యే 
కారణంవల్లనెనా దిన్ననాటి ఈ అనుభూతులు తిరిగి వఖోషిం 
“చటం జరిగితే ఆ (శ్రులోని కామయం తాంగమంతా ఒక్క 
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సారి మేలొంటుంది, ఈ రకమైన వీయోగంలో భర్త యీ 
దశకు వచ్చినతర్వాత  శీఘీక్క_లనంకూడా . నిగహించుకో 
వాలీ. కవనం నాలుగై దు నిమిషాలశన్నా తన కదలికల విషయ 
ములో జానుత్త మాపాలి. ఆమె రకివేగం హౌద్చించమని 
ఒఠి డి చేసినప్పటికీ తాను తొందరపడకూడదు, ఇచే అతనికి 
పదీకానమయం. కొద్దిక్షణాల పొటు కండరాలవట్టు నడలించు 
కొని విశ్రాంతి కీసుకున్నట్టయి లే న్మలించవలసిన ఒత్తి డితవ్పి 
పోతుంది, ఆ తర్వాత ఆమెను పూర్తిగా నంతృప్నిపరచ్చి 
తానున్నూ నంతృపిి వడగలడు, 

వ్‌ పరిస్థితులలోనూ "గంగ "హాచ్చించకూడదు, 
స్లోోక్పు విషయంలో రెండుమూడు అంగుళాలకుమించి ముండు 
వెకుశలకు వోకాడదు. ఈ విధానాన్ని అభ్యసించే తొలిరోజు 
ల్లో పతీ స్లో/కునూ సాధ్యమైనంత ఆలక్యంగా నెమ్ముదిగా 
ఇవ్వాలి. వూర్తె స్టో)క ను ఎప్పుడూ ఇవ్వకూడదు పిలీసో)క్షుకీ 
రెండుమూడు నిమిషాలు నిరామమివ్వాలి క మంగా నిరామం 
అఖర్లేకుండానె కదలిక వేగం షాచ్చించే నైవుణ్యం అలవడు 
తుంది ఎప్పుడు వ నమయంలో ఈ విరామంను హెచ్చిం 
చాలో, ఎప్పుడు వేగం హెచ్చించాలో డానికే అర్ధమవు 
తుంది, కొద్దికొద్ది విరామాలతో కొన్ని సంచలనాలు సాధిం 
చిన తర్వాత పదినిముషాలు విశ్రాంతి తీసుకుని, తిరిగి ఉవక) 
_మించవచ్చు, ఈ విధంగా నిగ హించుకుని నంప్ర యోగాన్ని 
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కొనసాగిన్తూ చ్రేస్ప పీణయచేన్గ లవల్ల ఆంగ కాఠిన్యం ఎక్కువై 
తాను చల్లా శేలోవుగా తన ఇల్లాలికి పూర్తిగా భావపాపిి 
కలిగించగ లుగు తౌడు, 

గేద నతాననం” ద్వారా భార్య మూత్ళనాళశే)ర ఇను 
పిజీ భర్తా తరచు కలిగిన్తూ ఉండవలసిన ఆపనరాన్ని. విధిగా 
గుర్చించండి. ఈ ఆంగంలో (స్త్రీ మూత)నాళం) కలిగ కామ 
ప్రేరణ చల్తారకపోవటంకల్ల నే బాలారకాలయిన మూత) 
వ్యాధులు తలకు నంక )మిస్తాయని చైడ్యశాన్ర్రం జుప్రుతోంది 
కావున ఈ విషయాన్ని భర లు ఒక హెచ్చరికగా భావించాలి 
నఠిసారడ్ర్రిల జడత్యానికిడికూడా కారణమే, 

భార్యలో అంతర్లతంగాఉన్న మూత్రనాళవాంఛల్ని 
ప్రేరేపించి సంతృప్పివరచే అతిముఖ్యమైన విధానాన్ని. ఇప్పుడు 
చెప్పుకుందాం, పా)ధమిక ప్రేరణ నమయంలో భర్త ఆమె 
యోనికీర్షాన్ని పే శేవిన్దున్న ప్పుడు (దీనికే "నాడీమోభన” మని 
వేరు, తన చూవుడు వేలిని యోనినీర్ష ౦మీంచి యోని పక్క. 
అంచు అడుగువరకు గట్టిగా వాత్తుతూ నడిపించాలి, ఆ తీరు 
వాత అక్క_డనుంచి శెండవవై పున వత్తుతూ యోసిశీర్తాని! 
చేర్చాలి, ఆ తర్వాత సూటిగా న నుంచి అడుక్కి కదిలించాలి 
ఇలా కొద్ది యణాలం వేలిని ఆడించటంవల్ల ఆమె మూత్రనాళ 
ప్రేరణ ఉపశ మనమిస్తుంది. వేలికి గోరు ఉండకూడదు, యూ 
విధానం అభ్యానంమిద సుగమునువుతుంది. యోనిశీర మోభన 
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కాలంలోవే మూతి నాళ క్‌ భనకూడా అవటంవళల్త ఆమెకు 
డూ జా ఎబ్బెట్టుగా ఉండడు 

ఈ వై వతానరం లో ఇ చుమించు మొదటినుంచీ చివరి 
దాకా నాడీమేోభనం జరుగుతూనే పుండాలి,..కనుక యో? లో 
వుండే కార్జాలిన్‌ ద్యవం చాలదు, వ్రురుషాంగచర్భ్శమునుకప్ప 
డానికి అడి న: పోతుంది. గనుక కృతి)మ జారుడు పదార్దాలను 
వితియోగిం చవలసివస్తుండి, లూూబి) శేటింగ్‌ జెల్టీస్‌ (కెకెజెల్సీ) 
బజారులో దొతకుతాయి. జార్జి. న్‌ దృచ్యానిక ప త్యామ్నూ 
యంగా యీ జెల్లి ఏ యోనిని స్థానికి పట్టించడం కుంచిది, చాలా 
మంది డాక్టర్లు ఇచే సూచిస్తారు, 

SN అనునదించట " వల్త చాలా లాఫెలు 
న్నాయి. శ్రీవలం నాడీకోభనంలో చే నిమగ్నం కావటానికి 
బదులు చూచుక వేభనానికికూడా 
చసాచుకములు (చను మొనలు కూడా మలు కామశేందాి 
లన్న సంగతి మకచిపోక డి రెండుచేతులతోనూ ఆమె నగ్న 
తనూ సాందర్యా్నా మృదువుగా స్పర్శించే అవకాశంహాడా 
వుంది. ఆయినా యూ విఛానంలో భార్యకు భావపా/ప్పి కల 
గాఖంశేు విధిశా నాడీవో ఛనంచేయాలి, యోనిశీర్ష ప్రేరణకు 
శ్రులంతా ఒశేవిధంగా రియాక్టుకారు. కనుక తనఇల్లాలి' మనో 
భీప్లానికి అనుకూలంగానే ఈ విమయంలోకూడా భర్త ప్రఎ 
రి,౦చాలి, కొత్తకొత్త ప్రృయోగాల ద్వారా ఆమె మనన్త త్వ) 
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క]కుతః అతని" అర్థ మవ్ర తుంది, 

తోక సామాన్యాననం గురించి న్యాయంగా ముందు 
వెస్వుకోవాలి. అలా చెప్పుకోవటంమాగి, సంపీయోగ సామ 
రం లభించే ఇతర విధానాలగరించి ఇంతవరకు చెప్పుకున్నా ౧ 
సాధారణంగా ప/ధమ కలయికతో నే యువపేపంచమంతా 
ఈ సామాన్యవిధానాన్ని అనుసరిస్తూ ఉంటుంది. ఇచే అందరికీ 
శేలికగా కని నిపించినప్పుటిీ, ఈ నిధానంలొ ఉన్న ఇబ్బందు లవ అఆ 
ఆచరణలో యువకులంతా తొ? పూయత్న౦లోవే విఫల గ 
పోతూఉంటారు, కాన్ర్రపగిజ్ఞానం లేని వేలాది యుఐకులు నేటిక్‌ 
ఈ పీధానంవ ల్ల రతివె ఫ ఫగ్యంపహెంది నిరాశతో కృంగి శోతూనే 
వున్నారు. 

ఈసారి ఈ ఆసీన విధానాన్ని గురించి విపులంగా -చ్వాం 
చుకుందాము. పీనిశే ఉద్ధాన ఆననమనికూడా పేరు, భార్య వాల్ల 
కిలా పరుండి, తొడల్ని ప కజవముశచి, మోకాళ్ళను ముడిచి వేచి 
వుంటుంది, భర ఆమెపై పరుండి ఆమె బాహుబంధాలలో 
చిక్కుకుని అనుష్టి స్తాడు. ఆతనే అంగపు వే శాన్ని ఏర్పాటు 
చేసుకోవాలి, సాధారణంగా భర్త తన శరీరఫ్టు బరువంతాఆమె 
కరీరంమాద మోవుతాడు అది తస్వ తన మోకాళ్ళమిాద 
ఆనుకోవాలి ఐ చే చాలా కష్టం. అను భవం శేరి ) వరులుఇక్క_దే 
చెబ్బతింటారు. ఈ వఏధంణా ర ్యవయినా, మోచేతుల 
వై నా బలమం తాఆనుకోవటంవల్ల అతనిశ రీకంలోని "శున్షన్‌* 
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యెక్కువవుతుంది. శుక)కో శాలను చుట్టికన్న కండ రాలుకూడా 
బీగిసి ఒతిడిచేయటంవల్ల శీఘ)న్మ_లనమైపోతుంది. అలాకాక 
బరువ్రున౭తేనూ భాక్యమిాదనే వెరాపీసట్టయి తే ఆమకండశాలు 
మరింత బిగిసి సులువుగా భావం పాపి ని పొందదు, కనుక ఈ 
విధానం ఉఛభయులకూ శేయన్కరం కావని నూ అభీ పాయం 
అంశ అనలే యీ విధానాన్ని వాడకూడని మా అభిపా) 
యంకాదు, దీనితో జే పా౦రంభించకూడదు 

ఏ విధానాన్ని ఆవలంభించినా భర్మముందు ఇండి)య 
నిగవోన్ని సాగించాలి. మూత్త్యుం విసర్టించకుండా ఏ విధంగా 
కండరాలతో బిగబట్టి ఉంచుతామూా ఆ చేవివంగా శుక) విగ 
రి ంచకుండా కండరాలతో పట్టిణంచాలి, ఈ విద్యు అభ్యానం 
మూవ వస్తుంది, 

అయికే మొడటి మూడు పద్దతులలోనూ  మేమిచ్చిన 
సూచనల్ని నిపుణంగా అమలుజిపి సామర్ద్యతను పదగ్భించిన 
తర్వాత ఈ నాల్లవపద్దతిని (ఉద్దానము) ఆచరించటం ేలిశే, 
అయి శే ఇుటొల్చీ ఈ విధానంగోకూడా మెమిచ్చే సూచనల్ని 
అనుసరించాలి, పాక్ళష్ణపడ్డతిసే చాలాసేపు అనుకరించి అం 
దులో నిగ )హించుకున్నాక ఈ ఉద్ధాన పద్ధతికి సరివరించుకో 
వాలి, వక్క_వాటుగా పడున్న ౭జీ వెల్ల కిలా ద్‌ ర్ల నూ 
తానుకూడా అచే నమయంలో ఉవ వేస్టుకవ్వాలి. ఆమెనుదు టి 
పయిగాని బుగ్గలసయిగాని స్నగ్నమాత్స)ంగా తన పెవాలను 
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మోాప్కీ తన రెండుకాళ్ళమిోాదా, ఎడమమోచేషిమిడా తన 
శరర భారాన్ని మోవుకోవాలి, అపుడు అతని శరీరభారం ఆమె 
శరీరంమోాద ఆనదు, అలా ఆనటానికి వీల్లేదు, అవసరమై లే 
శెండు మాచేతులయినా ఆనుకోవచ్చు, ఈ నమయంలో ఆమె 
ెదాలను చుంబించకూాడదు, అట్లా చుంబించటంవల్ల శారీరిక 
ఉజేకం హెచ్చి ీమ్రస్మ_లననుయే అర. చిన్న 
తలగడాను ఆమె పిరుదులకి9ంద ప్రుంచినట్లయి కే యోనిముఖం 
వికసించి, అంగప) వేశం తేలికవుతుంది. ఈ దశలో దంపతు 
లెవరుగాని శరీర సంచలనానికి ఉపక9మించకూడదు, తన శరీర 
భారాన్ని మోస్తోన్న కారణంగా వ వెరాచేయైనా అలసిపోతే 
తన బరువును రెండవ మోచేతిమిదకి మార్చుకోవచ్చు యీ 
ఉద్దానప)కి'యలో తన భార్య అనుభూతులన్నీ స్పష్టంగా 
గ)హీ హారిచడానికి అవకాశ ముంటుండి, అప్పూడు అవసరమైనంత 
ముందుకు జరిగి సుమారుగా అంగుళం లోతువరకు అంగపు చే 
శంచేసి, నిశ్చలంగా కొద్దినిముషాల పాటు ఉండాలి, ఇలా వేచి 
వుండటంవల్ల బీజవాహీకా వాతావరణానికి పురుషాంగం ఆయ 
త్త మవుతుంది. ఇలా దాదావు పదినిముపాలపాటు వేచిఉన్నాక 
క/మక)మంగా బీజవాహీకలో తుల్లోకి అంగపు వే కాన్ని నాధం 
Ee 

దశలవారీగా ఈ కమపద్ధతి అనునరించటంవల్ల భర్తకు 
స్పైర్యం వస్తుంది. అవ్వుకు తన డృథాంగంతో వీజవాహికకు 
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అఘాతాలను (Strokes) పారంభించవచ్చు మొదట్లో నాల్లవ 
వంతు లోతు అభూతాలనే అనునరించాలి. కాంత సేపు సగం 
వరకు ఆ తర్వాత మూకువంతులవరకు ఆ తర్యాతనంపూర్తిగా 
నూ ఆసా తొలు సాగించవచ్చు. 

తనకు తగినంత ధైర్యం చేకవోయినా, భయం వేసినా, 
అంగశీర్ష ౦ యోని కువారంలో విలిచేటంతవరకు ఉపనంపహా 
రించుకుని, తిరిగి అక్క_డనుంచే పారంభించటం మంచిది. ఈ 
విధంగా వూరి, నిగ హోన్ని సాధించిన తర్వాత కొంత సీపు 
విణయచేష్టలతో ఆనందించవచ్చును నాలుగైదు పూర్తి 
అసూ కాల నిచ్చిన తర్వాత అంగాన్ని పూర్తిగా ఉపనంపహా 
రించుకుని యెక్కువ సేపు అలనట తీర్చుకోవాలి. ఆ తర్వాత తన 
రెండు మోచేతులపై న బరువు ఆనుకుని ఆమసై వమాఠ) 
ఒత్తి డీ లేకుండా ఉండేటట్టు చూసుకోవాలి. అక్కడ అంచెల 
a లోతుల్లోకి క్ర మక) మంగా ప్రవేశ పెట్టాలి. అక్కడే 
వుంచి విళా )ంటితీసుకున్న తర్వాత తికి పూర్తిగా ఉపసంవా 
రించి అంగ కీర ంచే యోనిలిర్హాన్ని తాడించాలి, మథ్యామభ్యే 
ఉల్లానంగా కబుర్లు చెప్పుకుంటూ ఉండాలి. ఈ విధంగా యీ 
విధానంలో జయపదమయ్య అవ కాశంఉంది, 


స్త్రీల తెందచ వాటు 


౯ ముఖ్యంగా ములలో తొండరపాశెక్కు వ, నవున మూ. 
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తొెంచరణా ముగిమాలని చారు అదున్దాప డళారుు అది జభ 
యులకు మంచిదికాదు. తొండరగా తు క్రానసాగిం చ 
టంవల్ల ఉద్వేగం హెచ్చి భర్తకు శీఘ్రస్కలనం జరుగుతుంది 
ఫపుకుపషాంగంతో యోవిలీర్దానికి నంతృప్పికరమయిన _ వృక్ము 
సుఖం కలగాలంళు యెక్కు_వ విరామంతోకూడీన కఘా తొలు 
క/మబద్ధంగా జకణాలి, 

ఈ సత్వం చాలామంది యువతీయువకులకు వెలియదుః 
నంపాయోగం చేస్తున్న జంతువ్రుల వేగందూచి అదేవిధంగా 
మనుమ్యులుకూ డా ప9వర్శించా లేమోానన్న పొరబాటు అఖి 
పాయం వారికి కలుగుతుంది వాటిలో ఆ ఉ జ్య గంగాని, 
తొందర పాటుగాని శతు) భయంవల్ల నే కలుగుతుంది. ఆ నమ 
యంలో తమజాతి శత్ఫువులు వాటికి అపకారం చెయ్య పచ్చు 
గనుక సాధ్య మయినంతే తొంవరగా. ఈ సృష్టి కార్యాన్ని అవి 
ముగంచవలసివ్రంటుంది. రహస్యంగా పరఫుకుషుదితోనో, పర 
కాంతలతోనో సంబంధం పెట్టుకున్న త్ర వురువుల్లోకళాడా 
యో రక ఎయిన భయం, ఆదుర్దా ఉండటం సవాజం కనుకనే 
అట్టి కలయిక లు యెల్ల ప్పూడూ 'విఫలమవుతూనే ఉంటాయి, 
అలంటి సంఘటనలు పాపి ంచినప్పుడే వురుమడికికూడా తన 
వురువతగంమిాద అపనమ్మకం కలగవచ్చు. ఆలాకలిగిన ఉడం 
తాలెన్నో వున్నాయి: అందుశే వ్యభి చారంవల్ల దేశానికి అరి 
స్టంమాట మెలాఉన్నా సురునుడ వుంనత్వ్యమే శిమీంపబడు 
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తుంది. గనుక వ్యభిచారం పనికిరాదని ఇప్పటం అవే పరిస్టితి 
లో నంపియోగానికి సిద్దపడిన తీకికూడా అ 
నమునశ్ళాంతిగాని ళం. 

కొందరు భార్యాభర్య లకే యిలాంటి అవస్థలు వన్తూం 
టాయి. క అనుకుంటారో, తేక వీ తలువుళన్నం 
లోంచి చూసారో, విసుక్కుంటారో ఆన్న ఆందోళన కలగ 
వచ్చు, ఆ దంపతులకు వ క్యేకం గది లేకపోవచ్చు. తగినంత 
మరుగు కేకపోవచ్చు. అలాంటప్పుడకూశా వారు అదుర్షాపడ 
టం త్వరత్వరగా ముగించుకోవాలని తాపత) మప టం జరు. 
గుతుంది. ఇది తప్పు. పరిస్థితులను మార్చుకుని వ)క్యేశ వకాం 
తంలో కులాసాగా, తాపీగా గడవా బేగాని కంగారుగా ముగిం 
చకళూడచు, 

ఒక్కొక్కప్పుడు యెక్కు_వకాలం నిగ)పొంవల్ల భర్తకు 
కూడా ఉడేగం పాచ్చవచ్చు. ఆలాంటప్పుడు ఆంతరంగిక 
ఉద్వేగం తుఫానుకు తన అంగం తట్టుకునే స్థితిలో లేదని తెలి. 
యగానే ఆ యువకుడు తేన శరీరాన్ని వెనక్కి శపనంహరించు 
కుని తన అంగశేర్షంచే తన భార్య యోవన్‌ర్షాన్ని తాడించటం 
మంచిది; ఈ విధమయిన  అల్బ ఆఘా తాలద్యారా ఆమెకు. 

భావపాప్కిని సులువుగా కలిగించవచ్చును. అప్పటికి నిగహం. 

సాధ్యమవుతుంది. రంగభయం (Stage Fright) కూడా 
తోలగి గుండెనిబ్బరం వస్తుంది. ఆ తరాగతే "జె లైర్యంతో తిరిగి 
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ఉప sl PRRs ఈసారి అఘాతాలను తగ విరామంలో 
జానంగా స్థిమితంగా ల్లీ వ్యగ లుగు తొడు. ఉద్‌ కం పరాశా 
ఘషకొచ్చినప్పుడు యెలా తప్పించుకోవాలో అతనికిప్పుడు తేలి 
బిండి, అనుభవమే పరిపూర్న త నిస్తుండని సామెత, అటై ఆను 
భవంవల నే, పరిస్థితులను తన అదుపులోకి బెచ్చుకోగలుగు 
తాడు, తనకు బుద్దిఫ్రుట్టినప్పుడు ఆఘాతాలను లోతుగా ఇన్తూ 


0 pp i 


తన భార్యను నంపూరిగా నంతృపి_పరచగ లడు, 

ఉత్తాన విధానం (0220 Supine) లో నంప) 
యోగం సాధించే క్రమం భర్త్మ్యయే్‌ భార్యకు జేర్పుకోవాలి, 
ఈ వీధానంలో ఆమె నిర్వర్మించవలసిన పద్దతులున్నాయి., 
పమాత/0 నేర్చినా ఆమె తగిన వై పుణ్యాన్ని ప్రదర్శించగలదు 
పురుషాంగం ఫొంతవరకు ప్ర వేశించినతర్యాాత ఆమెను తన 
పిరుదులను వర్తులాకారంలో కడిలించమని చెప్పాలి. ఈనూచ 
నని అమె బేషరతుగా అంగీకరిస్తుంది, 

ఈ విధంగా వర్తులాకారంగా పిరుదుల్ని నంచలింప 
జేన్తూనే మధ్యమధ్య అమి తన బస్థిన) దేశాన్ని సి కెత్సి వురు 
పారిగమును యోనికండశాలచే గట్టిగా బిగియ బట్టాలి. అది 
చేతనయినత ర్వాత ఆమెతన పృష్టాన్ని వి వ కిందికీ ఊరగించ 
టంద్వారా ఈకానిశీర్ణమును పురుషాంగము వాత్తుకుశేటట్టు 
నేర్పాలి. అదికూడా నేర్చుకున్న తర్వాత ఫురువునితో బాటు 
వకసమయంలో అచేవివమయిన శరీర నంచలనాలను సా” చాలి 
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ఈ సివరిగా ఆమె ఆనందదాయ”* మైన అవంఖ్యాక పద్దతులను 
: థి 
అమశరించట3దాం కా శ రరనంతృపి చాక మానసిక నంత్ఫ 
ఈం అనా 

వినిపూడా పొందగలదు, వేగం ఒశే క్రమంలో ఉండకుండా 

నానా గకులనూ బాంచేటటు కూాచుకోవాలి అజీ లయ 
త్తి 

(ముడి ) లయలో మార్పులు వనూండాలి. ఒకేసారి ఒక 

వావీ 

వృక్క_కి మరోసారి మరోప౦క్కకీ మెలి పరు*తూకొత్ర్త డనాళ్న 
ల నం! 

సాధించవచ్చు. ఒక్కొక్కప్పుడామె తుఫాను ఉచేే కాన్ని పద 

fs శ ate రా రాం జగ 2 ౪ స్రష్ట న్‌ 

క్రాకన్షలు ప్రోవర్శిసే జా జీవితాలు సఖవుతోపాలతో 

eh ONE» | 
ఊతొఅలూసుజతాంయవనవటంలో శం చేసాం వేకు ణో 


‘ 


Y 


రను సివాశా 
re. థు 


arte a PRE ణా Y ఇ" ~~ 
గాంచు. తాము అన్నా శరణలనాలనూ చేయాలని ఒక ప్పుడు 


భార్య కోరు కొ వచ్చు. ప్రంకొకప్యడు డంపతేులిద్దకకాక లిసి సామ 
జో క్ర 


రన్వంలో కడలికలు నిర్గరి, ౧చాలనుకోవచ్చు. ఏది వమయినా 


ఈ ఉజదానవవతిలో (భాక్ష వెల్ల కిలా పరుండేదతి 'కూడా 

అ తై ఢా BD సక. 
నంప) యోగంలో చుకుకుగా పాల్గొనకపోతే ఆమెకు డాంవ 
త్యంవల్ల సుఖవంజో్‌ షూలు బవీంచమవ్రు 

సంప) యో నమయంలో తన కాళ్ళను మెలా “ని 

3 జ TINA: వీ | స నా 
యోగించాలో భర, భార్యకు చేక్పటం అవసరం. భర్త కాళ్ళి 
కన్నా దూ3౦గానే ముందుగా తన కాళ్ళను ఉంచుకోవాలి. 
బస్టిప) చెళాస్ని సులువుగా కడిలించటం సీమిత్తం అంగప వే 

యు జ వానో శి 


శ్రమయూన తర్వాత ఆతని కాళ్ళత్రో చిన వేసి, వాటిని బలపకు 


తప 


డ్‌ క న 
జ వ ౪ ఇరా సం 7 జక జ కాళు గాన షన 1 
స్పెంది, అతని మూర్‌ క FA గంట వజ = మెత్త 


జేబులవంటి పందేశంలో అమె తన మడనున్నా రర వన! 
ఇక భ వపాప్తి కలుగసుతుుందవనా ఆమె తన కాళ్ళలి 
ఆతని నకుముచుట్టూ వింది అతన్ని హత్తువోమని చెప్పాలి. 


అప్పుడతను భార్య వినికాగిలితో జాత్తుపవో'। జాము, 


ఆసీనకం 


కా న్ర్రం చెప్పిన అన్నిరకాల ఆననాలవల్లనూ తలో 
ముఖ్య పీయోజనమూ సాధంపబమతూం 3. 

ఉదాహరణకి ౩ ఇంకవరకు మనం చెప్పుకోని, 'ఆసీనక 
విధానమున్న డి. భర్త భార్య కూర్చుని ఉంటే ౩ ద్ధి శరీరనిర్మా 
ఆరీత్య్యా మన స్మతగరీ ERs ఉఛయులకు ఈ పద్ధతి నంనర్షం 
ఆనంద హేత వవ్లుతున్నది. ఈ విధానంలో ఛరకు స్వతంత్రం 
తక్కువగనుక తవ విధుల్ని నవు గంగా నికి, ఆచ లేదనిపిస్తుంది 
అది నరికాను. వం మ. ఏ పాశ దక్షు 

డమునా భర తన విధిని సీర్వర్నె౧ స ర. 

ఈ ఆనీనక్‌ విధానాన్ని ఈ క)-దివిధంగా విర్వర్హించ 
వచ్చు, భర వెల్లకిలా పడుకో ర9టాడు కాళ్ళను బార్లా చావు 
కోవటంకన్నా కొద్దిగా మోకాళ్ళదగ్గర ఎత్సివు-చుకోవటంమం 
చిది. భార్య అతనికిరుపి క, లా మోకాళ్ళపయి. ఆని నిలుచుం 
టురిది అలా నిలుచోవటంవల్ల ఆమె rs ఉత్వ ల లక 


కిరి4 


మవుతుంది, అదిగాక ఈ పద్దకిలో ఆమె అతనిపై పూర్తిగా 
కరార్చున్న ట్లుకాదు, ఆర్జాసీనురాలవుతుండి, తన శగరాన్న౧తసీ 
మోకాళ్ళపయి మోపుకునే ఉంటుంది, పురుషాంగానికి జార్డ( 
ముఖంగా ఆమె జననాంగ భాగాలుంటాయి, ఇలా అయిదారు 
నిమిషాలు ఆమె వేచిఉన్నట్లయి కే; భర్తలో కలిగ ఆవేశ 
స్తాయి నర్జుమణు'పతుం షి, 

ఆ తర్వాత కొద్ది ప వేశాన్ని ఛార్యయే సాధించి యూసి 
శీర్షాన్ని పురుషాంగం హత్తుకు వేటట్టుంచాలి. ఇలా పది నిము 
పాలు నిశ్సలంగా ఉన్నతర్యాత అతనికీ స్పైర్భంవస్తుంది. అప్పు 
డతను ధై రకంగా మరికొంత ఆంగప వే శాన్ని సాధించ మని ' 
కోరవచ్చు. అప్పుడామె తగుమాత్రంగా శరీరాన్ని పైకెత్తి 
ప్రురుషాంగకీర్ష ౦ బీజవాహికలోకి జూరుకునేటట్టు ప్రయత్నిం 
బాలి, ఈ సమయంలో ఉభయులూ నరసల్లా పాలతోఉన్నచో, 
ఉపక స్థాయి చల్ల బడుతుంది ఆవేశాన్ని వమాతే/౦ రానివ్వ 
కూడదు. ఆ వాతావరణానికి భర అనుకూలుడు కాగానే అప్పు 
డతను తన గ్లూజెయల్‌ కండరాలను కొద్దిగా బిగించవచ్చును, 
ఆ తర్వాత మ“కొంత ధైర్యం చిక్కే_పరకు వేచి అప్పుడు మరి 
కొంత లోతుకు పోనివ్యమని చెప్పవచ్చు. అప్పుకు బీజవాహీక 
నిండా వురుపాంగం పీ వేశించినట్టవ్రుతుంది, ఇందియనిగ) 
వోన్ని పాటించదలచిన దంపతులు ఈ స్థితికి రావటానికి ఆర 


గంట పె శా తీసుకోవాలి. 
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ఈసారి శరీకనంచబనాలను సాగించాలన్న కోరిక ఆ 
ఇల్లాలిలో కలుగుతుంది. అప్పుడామె తన జుస్టి ప) దేశాన్ని కొం 
చం పె కత్తి, తాపీగా క్ర) ంజకి దించాలి, ఎవఢకీ వ విధమైన 
ఇబ్బందీ కలగకుండా ఎలాంటి సర్దుబాట్లు చేసుకోవాలో వంప 
తులిడ్షరూ పః గన్వరం ఇప్పుడు ఇప్పుక కోవాలి. ఆ తర్యాత ము 
డుగా నంచలనాబను పారంభిన్లూ క్ర) మకళమంగా కొంచెం 
కొంజింగా తన బస్టిని ఆమె సె శతుకోవాలి. ఈ విధంగా ఆమె 
తన భర్మకు నిగ) హోన్ని సాధించే అవకాశం ఇవ్వవచ్చు భర కు 
ధైర్యం చికి, క-నతేర్యాతే అప్పుడామె లయజ ద్దంగా ఊోలలూగు 
తుంది. 

తొడలలోసని కండరాలను బీగియ బటి, బస్థిప) దేశాన్ని 
వె శెత్తిపడుతుంది. భర, శరీఠంమిడ అవనరమై తే చేతుల్ని 
అనుకుంటుంది: లేదా అతనిని పట్టుకుని తన శరీరాన్ని తగు 
మూత్రం లేవనెత్తుతుంది. ఆ తర్వాత కొంత సేపు ముందు వెనుక 
లకు ఇరపంశలకు శరీరాన్ని ఊగిస్తుంది. తన గ్లూటియల్‌ కండ 
రాలచే వురుపాంగాన్ని బిగియనొక్కు_తుంది. ఈ రకం కడలిక 
లలో వమాత/ం ఉద్వేగాన్ని ఆమె పడర్శించకూడదు, భర్త 
మాతం పరాకాస్త్రళొస్తున్నట్టు కనబడినా అతను తశఅంగాన్ని 
ఉపనంజారించుకుని ఉద్రేక స్థాయిని చల్ల బరచుకునే అవకాశం 
యివ్యాలి, 

ఈ వదతినల అమె పూర్తిగా నాడీమో భనం పొంద 
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గలదు, ఆమె యోనిగీర్ష ఫు 'ఊర్ష ర. మధ్య, అధోభాగాన్నీ, 
పురుపాంగపీడనంచే నంతృపి, పొంచేలా ఆమె తనని తాను 
సియమించుకోగలదు. అలాగే గర్భాశయకంశానికి తగిలేలా 
సర్హుకోగలదు, ఆమె కోరినప్పుడు, కోరినట్లు కోరిండి, సాధించు 
కోగలదన్న ధై ర్యం ఆమెకు కలుగుతుంది. భక్త వై ఆధిపత్యా 
న్ని చలాయిస్తుంది, గనుక ఆ తాక్మా_లిక ఆధిశ్యానిశే మురిష 
వోగలదు. ఆ నమయ:3లో భర, యిష్టైాయిష్ట ప) కారం వరి 
చిడానికిగాని తిరన్మ_రించటాని కిగాని, ఆమెకు న్భతంత)ం ఉం 
టుంది. ఇప్పుడామె కర్త, ఈ కరృత్వ బాధ్యత యే ఆమెకు 
నంతోసాన్ని స్తుంది, ఇతర పద్దతుల్లో భర్త వై ఆధిక్యాన్ని చెలా 
యించాలన్న కోరికతీరదు. ఈ ఒక్క_ పద్దతే అమెకీవిధమైన 
మానసిక సంతోషాన్ని ఇస్తుంది. 
తన కర్షృత్య "బాధ్యతల్ని విడిచి, ఆాత్కాలికంగా 
నైనా పుూశాంతంగా ఉండటం భర, కుకూడా సుఖాన్ని స్తుంది, 
వసికంగాను శారీరికంగాను ప్రతి వ్యక్తి ఆర్ధనారీశ్వరుడని 
లిడ్‌న్టన్‌ కనిపెట్టిన తర్వాత ప్రతీ వుకుషుడిలోనూ కొంత క్రీ 
తవా; వికీ త్రుతోనూ కొంత ఫురుసత్వమూ ఉంటుందని 
ఫా? బిడ్‌ వర్షం ఆంగీకరించింది. అనగా పితీ జాతికీ భీన్న జాతి 
లతుణాలుంటాయన్న నూట! వురుములకి (శ్రీల బక శః 
శ్రలకి పురుష లతణాలు వతి ఒక్కరిలోనూ వుంటాయి 
ఫ్రురువు కిలో వురువత్వేం ఎంత పరిపూర్నంగాఉన్నట్టు క్‌నఖు 
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డినా మనన స్తత్వ శాత్రు వేతి అతని గాంభిర్యం వాటునగల 
త్రం సులువుగా శ ల అలాగే చలో వురువు 
త్వ్యంకూడా. ఈ "ఆనసీనక” పద్దతిలో ఊళలొోనె పురువతగం 
మేలుకొని పురుషునిపై తన అధికారాన్ని చెలాయిస్తుంది: 
ఫురువునిలోసి త్రుత్టం నంతృపి పడుతుంది, 
మరికొద్దితణాలకు ఫపుకువుపెలోని ఫురుపత్యం మేలుకుని తనపై 
అమె ఆధిపత్నాన్ని చెలాయిస్తున్న దప గ)హించవచ్చు. చీము 
యినా తాను కోల్పోయిన చాసికన్నా తాను సాధించినది 
యెక్కు_వవటంలో నంత్భేపి పడగలడు, ఈ పద్దతిలో ఛభర్సకో 
తానవ్వశూ నంపూర్న ౦గా మూాడచి ఆమె సౌందర్యం విన 
పంగా కళ్ళజడుతుంది. ఆమె అందానికి కొత్తకళలు ఊరినట్లని 
వీస్తుంది ఆమె క భ్భల్లాోని మరుపులుఆశ గొాల్పు తాయి, ఆమెలో 
తొలిసారి జూర పశిని చమూడగలుగు తాడు. ఆమెకంతకుముందున్న 
సిగ్గంతా వీవుయిందో తెలియక ఆశ్చర్యం కలు పతుంది. ఇట్లా 
నంతృప్పహృదయ . తరంగిణియై దాంపత్యానుజూల వైఖరిని 
అనుసరించటంకనా ఆమెనుండి అతను కోశేది వేచేలేదు, 

ఈ వద్దవి విఫలమయిండం'"కీ ఆ వంపతుల్లో ఎవరో 
ఒకరు తొందరపడి వళ్లే అర్థం. భార్యకు కూర్చోవటం నదిగా 
తెలియక పురుషాంగంచై “చతికిల బడిందంయే, అది నలిగి బాధ 
కశకలగతమరూ. అపజయం పాకి రచటమూ జరుగుతు ది. 
ఆలాగే ప) వేశాన్ని అకస్మాత్తుగా ఒకేసారి సాగించినట్టయి తే 
పూక్‌ తగిలి న స్మృంభన వై వై ఫల్యం క నతి చలన వేగల 
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హాది,౦చవుని భర కూడా కోరకూడదు 
జవాహికలాోని స్ఫేంక్ట్ర ర్‌ కండ రాలనుబిగించటం ద్యారా 
అంగాన్ని పరిగోపీంచమని ఆమెను కోరకూడదు. మృద్వ 


ప్‌ 


న్‌ 


వ 
వుగా వీప్రణంగా్యా ఉభయులూ వ్యవవారించివట్ల యి తే విజ 
యాన్ని సునాయావంగా సాధించగలరు, ఆయినా ఈ పద్దతిని 
తరచుగా అనునరించటం మంచిదికాదు, దీనివల్ల పురుషుడికి 
Inferiority (చిన్నతనం) కలుగుతుంది. డానితో ఆతన 
చొరవ, సావాసాన్ని హోనగెట్రుకుంటూా:కు, 

భరకు కలిగే లాభాలను ప క్వేకించి చుప్పుకుంద్యాం, 
అతనితో ఉన్న మానసిక నిరోధాలను అడ్డు రాకుండా చేసుకో 
గలడు. బస్టివ) దేశ్ళ మినహో తతిమ్మా శరీరాన్ని, కాళ్ళనీ 
చేతుల్ని సైచ్చగా కదిలించగలడు, ఆమె శరీకభారం అతనివై 
ఆనుకుని లేనందున స్వేచ్చగా ఉోవిరిని పీల్బుకోగలడు, తాను 
తేన బరువునుకూడా మోసుకోవటం లేదుగనుక శరీరంలోని 
కండరా లేఏ బిగియ బట్టవలసిన అవనరం కనిపించదు ఉస్థాన 
పద్దతిలో ఈ అవస్థ ఉంటుంది. కాని, ఈ విధానంలో తాను 
“కాతు” కాడుగ నుక్క నిశ్చింతగా, ప్రశాంతంగా తన ఊవా . 
కక్షి నీ ఉత్సావోన్నీ అనునరించి అణగారిఉన్న కోరికల్నితీవ్న 
కో లడు ఒకవిధంగా ఈ పద్దతి ఆతనికి నిర్గిస్క కామనంతృపి, 
_నందివ్వగలడ నే చెప్పుకోవచ్చు, వురువనిలో ఉండే ఆత్మ. 
థభన ప వృతి (Masochism) తలో ' ఉండే. పరవీడక 
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సామాన్య 'వద్దతులు 


“హాదీన' నంవిదాయమైవ పద్దతిలోనే కొంచెం మా ర్పు 
పొందిన మరో ముఖ్యమైన పద్దతిఉంది, క్‌ న్నెపారను. ఛేదించ 
టానికి ఈ పద్దతి ఉపయోగపడుతుంది. స్థూలంగా. అదొక కార 
ణమే అయిన ప్పటికీ నిజంగా" ఆకే కారణంకొదు డంపతులు 
ఉభయులలోనూ కనిపిం చని కొన్ని ఆంగిక అవనరాలవల్ల, ఈ 
పద్దతికి పా)చుర్య మూ, అవశ్వకతా. కలిగిజ టాయి, భార్య 
మరీ లావ్రగాఉన్నట్లయి కే, లేదా మరీ బాడవుగావున్నా . యా 
పద్దతి విధిగా అచరించవగ్గది, భర్త జన ననా౭గాలతో సంపూర్న 
సమైక్యతను ఈ వీధంగా సాధించవచ్చును. 
| వెగా యోనిఛాగం ని నిట్టనిలువుగా సాగటం వ అ ల బాహ్య 
ధకాళేమి, అంత రాధరాశళేమి ఒకదానికొకటి హలతి తీ వుంటాయి. 1 
కనుక అంగప్ప వేశం యోని ఊర్ల ర్భ కభాగంనుంది జరిగినట్లయిే 
వురుషాంగానికి బీజనాహీక చక్కని వత్తి డీ కలిగించి సంధానా 
నికి అవనరమై న బిగ లభిస్తుంది, అనగా ఆ సమయంలో వీజవా 
పాశనోడలు వురుషాంగాన్ని గట్టిగా ఒతి, పట్టి నంల కృషిని కలి 
గించేలా ప్ర రేపించగలవని భావం, . ( 

. అదిగాక ఈ పద్ధతిన ల్‌ వ్రురుమనికి భార్య జననారగాలు 
స మ్టరగా కః a : అ మరింత చే రేసక మవుతుంది, 
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బాత్యోధ రాలు పెల్లుపుసతాయి, న్పషంగా కసిపిసాయి, 
గుహ్యూ ద్యారంకూడా చీకటి అడుగున మణిగివోదు. (శ్రీ జనశేం 
ది/యాంత ర్భాగాలలోని రవాస్యాలను చూడాలన్న జిగీవ. 
ప్రతీ భర్తకి నహజంగా ఉంటుంది. ఈ ఏిధానంవల్ల ఆ జిగీవకు 
నంత్ఫపి లభి "ఎంది, అట్టకుగు భాగాలను (Nethermost 
Part) ముట్టాలన్న కోరికకూడా ఇప్పుడు నెర వేరుతుంది. యీ 
భంగిమలోనే యోసిశీర్ష మూ, ీర్ష కవచమకా ఉ వ్వెత్తుగా కది 
వించబం జకుగుతుంది, 

బస ల గోడలు పురుషాంగాన్ని గట్టగా బిగియపట్టి 
నప్పుడు భర్వకు మికం౦గా కొంత అడు. కలుగుతుంది. 
తానేదో pe వొందినట్టు ఫీలవుతాకు. తన అంగం 
తగినంత పెద్దద్‌ణా ఉన్న ట్లనుకుంబాడు, కేవలంన్పర్శవల్త స సుఖం 
గలిగినా భర అంతటితో నంత్భప్పి పడక వీజవాహీక లోతుల్ని 
తరచి తరచి అంతుచూడాలని చూసాడు, అ చేఘనవిజయంగా 
ఫోమ్‌ డు: అట్ట విజయాన్ని సాధిస్తే నేగాని నంతృప్పి పడడు, 

కనుక ఈసారి ఈ పద్దకిలో శరీరనంధానం యెలా 
చేయాలో చెప్పుకుందాం, మురచానికి అడ్డంగా భార్య వెల్ల 
క్‌ బ్రా పకుకుంటుంది. ఆమె పిరుదులు మంచం కమ్మిమిాద 6 ఆను 
కుని వుంటాము, కాళ్ళు ఒకదానికొకటి దూరంగా. సాగి ఉం 
టాయి. భర, ఆ కాళ్ళమధ్య నిలబడి వురుపాంగమును యోని 
భాగమువై కు హత్తుకునేలా వర్తుతాడు. ముందుకు చాచిన 


కే! 


చేతుల్ని ఆమె రొమ్ములపై ఆన్ని తన శరీర భాగాన్ని మోపు 
కుంటాడు. యీ పొజిషన్‌లో ఆమెకు తన జస్తి స్టిప) చ చతాన్ని విడ 
_ మంచే అవకాశం లభించవు, కనుక యోనికీగ్ష ౦ ముందుకు 
ఉబికేవచ్చి పువషూంగం ఒకడికి లోనవుతుంది. ఆమె శరీరం 
లోని ఇతర భాగాలకు ఆంత ఒతి డి వుండదు 

ఈ రకమైన పద్దతిలోకూడా పురుషుపికి నరకాన్ని సాక 
_ శ్యాలున్నాయి. ఆమె “శకీరపరిస్థిిని వమాత/ం కవపనఖర బే 
కుండానే తన అంగాన్ని అవనర మైన ప్పుడు ఉపనంహరించుకోవ 
టానికిగాన్సి తిరగి పి చేశ వెట్టటావికిగాని అవకాశముంటుంది. 
_ఈ రకం కృంగారశేళిలో (పరస్పర ఆంగస్పర్భ్ర కొంత సేవు 
నడపటంవల్త నేరుగా లో పలికి పోని మ ఎక్కువ 
ఆనందు రన ల 

ఈ పొధమిక పేరణలో ఉచేకం చరమస్థాయికి 
వచ్చాక భర ఆర్ల)మైన ఆమె యోని అధరాలను ఒతి గించి 
_వీజవాహికలోకి అంగపు వేశాన్ని కానిసాడు, అంగద వేశం 
కూడా సులువే, బవీజవాహీళ కక్ష్య (Axis) ఊర్ల ముఖంగా 
వుండటమే కారణం, డృఢంగావున్న ఫురుపాంగపు ఊర్ద్వ 
భాగం యోనిశీర్షాన్ని తీవ)ంగా గుద్దుకొంటుంది. 'కొండరు 
త్రీలు యోనిశీర్షం 0 తీవ్రంగా. ముధింవబడాలనికోర తారు. వారిక్షి 

యీ పద్ధతి యెక్కువ ఆనందాన్ని. కలిగించగలుగుతుంది, 
సబ్రిమనాడీషోళనం (యోనిశీర్ణము కేనాఖియనికూడా నరో 
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చేరు కన్నా యయా పద్దకి నంపర్కంవల్ల యెక్కువ ఆనంక 
బభఖిస్తుంది, వురుషాంగరి వీజవాహికకున న్న ఈ పద్దతిలో "అను 
కూలంగా వంగిపోవటంవల్ల 9 దాని నడుము యోనికీర్ణాన్ని 
(శదిక మైన యోనికీర్ణాక న్ని) క కఠినంగా నొక్కుతుంది. దప 
దఫాలు తేన కాళ్ళ వేళ్ళకానల నిలబడటండ్వారా అతను దీనిని 
సాధించవచ్చు. కనుక ప్రి క్యేకంగా పురుమోంగాన్ని ఎత్తి యో 
శీర్ణానికి రాపిడి కలిగించవలసిన అపనరంకూడా చేదు, పల 
దూర పా) లన మరీ కఠినమైన. పద్ధతులతో 
సహ ఇండ కోనీవీయా, . జీశాలవారు మరీ కఠి నమైన భ్‌ 
మలను అనుసరిస్తున్నారు. శ శరీరమూ. శరీరా. గా “సలాబడికే 
అలా ఒంగి తేతప్ప ఇదె. he మః చి నర్మ కీమణుల శే 
ఇస, సాధ్యం, యో పద్ధతిలో ట్రై త్రీ వెనక్కి మడత బందులా వంగీ 
పడుకుంటుంది ఇంచుమించు ఆమెఅః కాళ్ళు భుజాలకు తగిలేలా 
వంగి పడుకోవాలి, అనగా ఆమే శరీరం కందికి కాళ్ళు చుడ 
పోతాయి. అప్పుడప్పుడు డ్యాన్సులో అలాంటి భంగీమలను 
చూస్తూనేఉంటాము, ఆమె తన అరికాళ్ళలో తల పెట్టుకుని 
ప్పకుకుంటుంధి., అప్పుడామె. భర్త ఆమె పొట్టని అనుకుంటాడు 
అకని. జరున్చనుకూడా ఆమె మోయవలసి వుంటుంది. ( 
2 దీనివల్ల ఆదనపు "లాభాలేమిటి? ఎందుకంత" ప్రాణ 
వ్ర మాదకర నై. న న వనమినికూం శా" వారు 'అవలంబీస్తున్నా కు? ' "ఆనీ, 
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ఆలోచిసే ఈ పద్దతిలో నే (శ్రిల గర్భాశయకంకాసికి వ)క్యేక 
సక౦వన స్పర్శ (Titilauon కలిగి విచిత్రమైన సుఖాను 
భూతుల్ని కలిగిస్తుంది. 6న___నో._టోమావంటి కృత్రిమ 
యంత్రాంగం దారా ఇటి సుఖానుభూతులకు ఆలవాటుపళ్‌ న 
దూర పా) చ్య,స్త్రీలకు సంప్రయోగంలో వీ ఇతర పద్ధతీ యిలా 
గర్భాశయకం'ానికి ప్రకంపన సుఖాన్ని వ్య లేదు, గనుకనే ఇది 
వ్యాప్తి లో కొచ్చిందసి చెప్పుకోవచ్చు. 

వెనక్కి మడతబడి పరుండే ఈ పద్దతిలో బిజవాహిక 
నిట్టనిలువుగా సాగుతుంది, గనుక, పైగా వాట్టిగా ముడుచుకం 
టుంది, కనుకనూ గర్భాశయకంఠం బిజవాహిక మధ్యకు బొడు 
చుకువస్తుంది, గనుక పురుషాంగం స్పర్శజల్ల డానికి ప/కంపన 
సుఖం కలుగుతుంది, గర్భాశయ శా్ర్ర వేత్తలు (7 నకోల 
జిస్టులుకూడాా ఇచే ఇపుతున్నారు, వగా గ ర్భాశయక6ఠ ౨ 
నోరు తెరుచుకుని వురుషాంగ నర్దాన్ని చీకుతుందనికూడా అంటు 
న్నారు, 

గర్భాశయ కంఠంకూడా కామేంద) మేనన్న విషయ _ 
ములో ఆనుమానం౦ లేదు కనుక కొందరు య్రీలు, ముఖ్యంగా 
కొన్ని జాతుల శ్రైలు ఈ విధమైన సంప) యోగాన్ని కోరటం 
జరుగుతున్న ది. కప ల 

బస్థిప) కేశం సాగుటవల్ల ఈ పద్దతిలో అంగపవ) వేశం 
వాలా "తేలికగా సాధ్యమవుతుంది, ఒతి డీకకాడాయక్కు_వగానే 
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వుంటుంది, 
ణః అ x 

ఈసారి మరో ఆనీనవిధానం చెప్పుకుందాం, చేతులు 
లేని కుర్చీ, వెనక్కీ నిటారుగా జూర్త పడటానికి అవకాశంగల 
దానివి నంపాడించాలి. డానివై మెత,ని తువ్వాలు పరవాలి, 
డానినై భర్త కూర్చుండగా ఆమె అతని ఒడిలో ఒకవై సుకు 
తిరిగి కూర్చుంటుఎది, కెండుకాళ్యూ ఒకవై పు వసుక నికూర్చుం 
డట౨నల్ల ఉభయుల పరన్పరపుణయకలా పాలలో ఎక్కువ 
సేపు గడువుకోవచ్చు. ఆ తర్వాత ఉభయులూ పరిపూర్న ఉ( టే 
కాన్న పొందిన తే ర్వాత, అవ్వుడామె అతనివైవు ముఖం పెట్టు 
కుని, రెండు కాళ్ళనూ అతని కాళ్ళకిరు వై పులా వేసుకునికూర్చుం 
టుంది. తన రంకు చేతుల్ని అమె తొడలదిగువనుంచి, ఆమె 
బస్థిప) చేశం తేన అంగప) వేశాని! అనుకూలంగా జండేలా 
ముందుకు జరువుకుంటాడు అంగం యోనిముఖాన్ని స్పర్భించ 
టంవల్ల సృంభసం దృఢం౫ా వుంటుంది ఇట్లా అయిదుపది 
_ నిమిపాలుండాలి, 

వీజవాహీక ముఖ దార కంవద్దగల “"కుహూరికొలో ఉంచే 
నిమిత ౦ మోకాళ్ళను కుంచించుకుని అవనరమైవ నర్జుబాట్లను 
వేసుకోవాలి. అంగప వేశం యీ పద్ధతిలో కొంచెం కష్టమే 
గనుక భర్త యే న్యవాన్నంతో అంగప్రవేశం చేయిస్తూ అందు 
కనుకూలంగా ఉభయులూ కదిలి సర్దుకోవాలి, . స్సుడే బీజ 
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వాహీకాసావాలతో పురుషాంగాన్ని భర్త యే తడువుకోవాలి 
ఈ నమయంలో భార్య తన వీజవాహీక కండరాలను దగ్గరగా 
నొక్కుకోవటంద్యారా ద్యా రాన్ని మూసి వేస్తుంది. నీజ వాహిక 
చుట్టూరాఉండే స్ఫింక్టర్‌ కండరం ఇలా పనిచేయటంవల్ల బీజ 
వాహికలోకి అంగప వేశం జరిగాక, పురుపాంగమూలాన్ని 
యోనిదార్టరం గట్టిగా టిగియబట్రటంవల్ల సృంభనశకి ఎక్కు 
వవుతుంది. వమూత్రం అభ్యాసం వున్న త్రీలయినా స్మ_లనం 
తఠాగత పుకుపషాంగప) మాణం తగ్గకుండా ఈవిధంగా నిరో 
ధించగలరు. రక్కంపోటు వెనక్కి. ఉపసంహరింప బడకుండా ఈ 
కండరాలు నొకి,_ వడకాయి, ఫలితంగా ఆమె రెండుమూడు 
సార్లు సులువుగా భానషౌా)పిని పొండగలుగుతుంది. 

ఎక్కువ కాన్పులు పొందిన త్ర వీజవాపిక కాగా 
వనులుబారటంవల్ల దాంపత్యంలో భర్తలు సంతృప్తి పొండ 
శేకపోవచ్చు అలాంటి శ్రీలు మామూలుపనులు చేసుకునే 
టప్పుడు బీజవాహికలో గాలి వ)వేశించి కొన్ని శబ్దాలు 
చేన్తూనేవుంటుంది. అలాంటి క్త్రీలశే ఈ ఆసీనవద్ధతి మంచిది: 
అంతేగాని వివాహిత వంపతులకుకాదు, 

ఈ పద్ధతిని ఊలు వ కొంచెం ప్రయత్నించినా అలవర 
చుకోగలరు. ముందు కడుపులోని కండరాలను లోపలికినొక్కు_ ' 
ఫోవటం అభ్యసించాలి. ఆ తర్వాత బస్థిప) బే శాన్ని కుంచించు 
కోవటం చే ర్యాలి, ఆ తర్వాత ఈ రెండూ ఒశేమారు జరిగేలా 
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ప్రయత్నించాలి, చేయగా చేయగా అవనరమైనప్పుడు బీజవా 
హీను బిగించుకుణే విజ జ్య ఆమెకు అలవడుతుం న. ఆమెకు తెలి 
యకుండా శే ఛావపా?ప్కి నమయంలో ఈ విధమబున కండర 
నంకో చాల్ని ఆమ పొందుతూనే ఉంటుండి, యెటొచ్చిఇప్పుకు 
అభ్యానంమోదవ చేర్చుకో వాలి. 

“రాసి మాస” అనే ఆయన యోనిశీర్షం ఉచేకవడి 
నప్పుడు ఎలా ప్రవర్తిస్తు సు ఇదో ప్రత్యే ఎక్‌ పె సమ స జరివి తెలు 
సుకున్నాడు. న్నృంభనన మయంలో పుకుమోం ws వర సక్‌, | 

ర ప్రవర్నన కీ బాలా తేడా వ్రంవన్నాడు, స్పంభించిన 
పురుషాంగం ఉజేకపు తాకిడికి పైకి లేస్తుంది యోని శీర్షం. 
ఆలా చేయక పురుపాంగంవ అనే పొడ వక్చి న్స... 
ముఖ ద్యారం వైపు వొడుచుకువస్తుంది. ఈ విధంగా ఆది అంగ 
ప వేశమయిన త ర్వాత వుకుపూంగప్రు ణార్ల ర్త ఏ ఉపగఃతలాన్నినిము. 
రుతూ భార్యకు కామానుభఖూతుల్ని పునరిస్తుందని అన్నాడు, 
ఈ విషయాన్ని నిజూస్తేనెగాసి అంగీకరిం చకూడదు, 

వనుంకు కాన్న సంవు యోగ పద్ధతుల్లో ముఖ్యంగా 
వె నతాది పద్దతుల్లో ఈ వీధముయిన పరసగుర నంఘటన కన 
బడటంలేడు. పైగా (వేలితో స్పర్శించి మాచినప్పుడు 
(Digital-Palapitation ) కామోద్రేకం కలగగానే యూని 
శీర్ష ౦ వెనక్కి తగ్గుతున్నట్టు కనిపిస్తుంది, బహుశా భయంవల్ల 
అలా జరుగుతున్న కేమో ఉమ్మ కోవ టానికికకాడా అవకాశం 


22 
xo 
a 
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లేకపో లేదు, 

పీమయినప్పటికి యోనిశీర్ష ప్రేరణను రకరకాలుగా కలి 
గించే అవకాశండఉంది, పతీ పదతివల నూ ఒక్కొక్క రకం 

ల ణి mn గ 

అనుభూతులు జనిన్తూఉంటాయి., వెనుంచి కేందర, కంద 
నుంచి పెకి అడ్డంగానూ, గుండ్రంగానూ, అడిం చవచ్చును, 
అలా? మృదునుగానూ, కఠినంగాచూ స్పర్శించవచ్చును, ఆ 
నమయాల్లో కలిగ అనుభూతులో వై విధ్యం గ మసించవగ్గది, 

ఆ తర్వాత ఆమెలోని ఉద్రేకాన్ని ప్ర) శేపించటం ఆత 
నికి శేలికవుతుంది, అప్వుడామెలోని కోరికలను ఇండ విధాలా 
రెచ్చగొట్టగలడు, సాలగ )ధుల కొొనలవంటి ఉపనామశం[దా 
లేమి జననాంగంలోని ప్రముఖ కామ కేందా) లేమి నంపూ 

పప అ న 
ర్న౦గా పవిచెసి ఆమెను రచ్చగొట్టగలవు 

రొమ్య్మలగూగ్ని ముందు చెప్పుకుందాం, వేళ్ళతో 
వాటినీ గిలిగింతలు వెట్టటంద్యారా చనుమొనలక్రింది నిశిత 
నాడులు పే) నేపించబడుతవి, వెడవ్రులతోకూడా పేేశేవించే 
అవకాశ మున్నడి, ఇలా ఉభయవిధాలా ఆమెలో ప్రేరణ చర 
మావనకు రావటానికి అయిదారు నిముపాలకన్న ఎక్కు వమైము 

(యి న్‌ 
పట్టదు, కనుక ఆమె చప్పున కలయికే సిద్దఎడటం జరుగు 
2... ధ 

తుంది, 

ఈ ఆసీనక విధానాన్ని నేర్పటంకూడా ఏమాత్రం కష్టం 
కాదు. అమె భర తొడలపై తన శరీర భారాన్ని పూర్మ్షిగా. 
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మోవకుండా కొంతభో కొంతవరకు తన కాశ్ళమిాద తాచేఆను 
కుంటుంది, సంచలన వేగం యెక్కువగా ఉండాలి, అన్ని సంచల 
నాలు ఆమెయే విర్వర్శించాలి. కాని ఆమె న్లూలకాయురాల 
యికేమాత9ం భర్తకు ఈ పద్దతి వల్ల ప మయోజనశం బేదు. యీ 
పద్దతిలో ఆమెయే నాయక త్యం పీస్తుందిగనుక అతని హోవ 
భావాల కనుగుణంగా నంచలన వే వేగాన్ని సియమించుకోవలసిన 
బాధ్య తకూడా ఆమెచే! 

గ్పూటి మల్‌ కండరాలను, విరుదులలోని కండరాలను 
నంకోచి: పజేయ బండ్యారా ప్రురుముకు స సృంభనమును పటీష్టం 
చేనుకోవచ్చు లేడా తన కాలిని ముందుకుచాచి బొటన, వేలి 
పయి ఆనుకుని ఇటూ అటూ ఉగ వచ్చు చప్పుచప్పున 
వేగాన్ని, పద్దతిసీ మూార్చటంవల్ల ఈ విధానం ఎక్కువ ఉప 
యోగ పడుతుంది, 

మరో ముఖ్యవిషయం: యీ పొజిషన్‌లో ఉన్నప్పుడు 
అతను ఆమె నడుము ఆడుగుభాగాన్ని వీసికినట్లయి లే దానివల్ల 
ఆమెకు మరికాంత సుఖనంతో పూలు కలుగుతొయి, 

26౯60౦౧6౩1 position కూడా ఒకవిధంగా ఎక్కువ 
ప్ర రొకాజనాన్నీ కలిగిస్తుంది, వాట్ట నురీ యెక్కువగా. పెరిగిన 
లకిది చాలా అవనరం, బస్థిప) దేశం లోని వోపాలను నవ 
రించటానికి, గర్భాశయం జంకరలను ఏవరించటానిక గన 
కోలజిస్టులు ఈ పద్దతిని సూచిస్తున్నారు, 
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శఈః పద్దతిలో ఆమె బరువంతనూ మోచేతులమిచ, 
మోాకాళ్ళవిరాద ఆను చోవాలి, అంగపు) వేశాఎకి అమె గవహాక 
ఉంచాలి, 

ఈ వద్ధరిలో జననాంగనిర్భ్నాణమంతా పూర్తిగా మారు 
తుంది. యోిశీర్ష ౦మై కి ఉండటానికిబదులు అడుక్కి వస్తుంది, 
వీజవాహీక్‌ ఊర్ల ర్ల గ్ర భాగాసిక ఈ భంగిమలతో యెక్కువగా పురు 

పొంగవు ఒత్సి డిరేగులుతుంది. శా న్ర్రజ్ఞణా దీనిని 00౧5061011 
అంటారు, దాంవళ్య జీవితంలో ఈ పద్దతి ఆవశ్యకతను గురించి 
చెస్పటా నికి బాలా సిద్దాంతాలున్నా యి. 

ఫొంతమంది రచయితలు దీనిని “అనాదితత్వ నహ్న! 
(Sign of At0v॥|5M ) మని అంటారు అధమతరగతి జంతు 
వులీవిధానాన్ని అనుసరిస్తాయి. 

కనుక ఈ పరిణామవశలో పా)ధమిక ప పడ 
రిగా దీనిని టు 

దీనిశే “హారిణ" మని పీరు, లేళ్ళు ఈ విధానాన్ని అవ 
లంబిస్తాయట! పాండురాజు వేట నెపంతో అరణ్యానికి వెళ్ళి 
నప్పుడు కిందముడను ఒక రుషిసత్తముడు తన భార్యతో 
ఈ విధానంతో నంపీయోగం నెరవుతూఉండగా అేళ్ళనుకుని 
ఆయన బాగాన్ని సంధించాడు, ఆ అవూర్యగాధ మహాభార 
తంలోవుంది. 

ఫా)యిడ్‌ ఈ Knee chest position గురించి 
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చెప్పుతూ పిరుదులు గుదము, ఫురీవనాళముకూడా కామం 
డా) లేననీ ఈ విధానంవల్ల ముఖ్యంగా పిరుదులకు నంతళ్య్ఫృపి 
en భా Ob 
లవీస్తుం దశ అన్నాడు: యీ విధానంలో పిచుయులకు ప్ర క్యేక 
వాసముఖ్యషం అభిసుంది; పిగా అమె డెలియకుంజాజే అజా 
} ఫ్ర స తో యా రు 
తంగా ఉండే కోరిక యీ విధంగా వీడచుందని ఆయన 
అన్నాడు, పాచీన డ్ర్ర్రుబు విళ్ళగోచీ చీర కటటంలో పిరుదులు 
ఉః౫్న తిసి ప్రపర్శినారు. ఈ అందడానికి పికుదుల పా/ముఖ్య 
తనుకూడా గమనించవగ్గది. నడిచేటప్పుడు పికుదుల్ని వర్తులా 
కారంభో వర్తింప జేయటం ద్యారా కామానుభూతుల్న ప్రకో 
జప త్‌ శే న హ్‌ 
పింప చేనుకోవటం క్ర్రీలకు వెన్నతో పెట్టిన విజ్య 
యీసారి కేవలం గోవులవలె (నాలుగుకాళ్ళు జంతువు 
లవలె) ఉపకంవింంచే విధానాన్ని (Quadruped:l) చెప్పు 
నికే "భేనుకొమని పేరు. ని భర వళ 
కుందాం, దీనికే "భేనుక”గమని పేరు దీర్ణతముని భె ర్య (వళ 
వ్రీణీ యా విధానాన్నీ ఆనాటి బుపిపత్ను లందరికి నేర్పిందని 
. అనే శ ధా a 
మనామ్మదు పృవక్క యా విధానాన్ని అనుమతించాడు, 
ఆయన కొననం ఇలా చెపుతున్నది. మా భార్య లే మా మాన్య 
శేతా)లు, వాటిని మో ఇష్టంవచ్చినట్లు దున్న ౦డీ అని. వాంపే 
స 
మహానగరకుడ్యాలమాది రా గోవులవలె నేలవై చేతు 
, sin ఎల ప వి ళం 
లను ఆనుకుని వంగెజన్నట్లు భర్యలప్పుడు అనుబ్బస్తున్నట్లు 


శిల్పాలు కనివిన్తూ కే ఉన్నాయి: యీ పద్ధతిని అనునరించటం 


401 


వల్ల ప్రీలు తప్పకుండా గర్భవతులవుతారసీ, దంతుజూతి అను 
సరంచే యీ వి పిధానాన్ని విడిచి త్రై సగుందే నమవిధానాన్ని 
అనునరించటంవల్ల య్రైలంతణా గర్భవతులు కావటం తేక ని 
లూ క్రేటియన్‌ వా) కాడు 

వెనుకనుండి అంగ చ) వేశాన్ని అనుమతించట౦పల్ల బీజ 
వాహిక లో పలిగోడకు (కుడివై వు ఉండేది ప్రేరణ కలుగు 
తుంది. అక్కడనుండీ గువ్యా ద్యారపు ప! నరాలకుకూడా ఆనం 
 దానుభూతులు కలుసతాయి, హ్రీలలో కామం ఆశ)యించు 

కునే అంగాలు యెక్కువ, కనుక రతిలో పాల్గొ కే అంగాలతో 

శ్రీ ఇతశేత కాను కేందా)ల కూడ్రా ప్రేేపింపబడినప్పుడే 
కామనంత్నేకి ప్రి షా లభిస్తుందని చెప్పుకోవచ్చు. ఇంతకు 
ముందే చెప్పుకున్న “హరిణి” విధానంలో యీ సౌలభ్యం 
వ్రుంది. 

హారిణం౦ంగాని, జేనుక గాని... ఏటిల్లో ఏ విధానమైనా 
అందులో యోనిశీర్ష 0 బీజవాహికా ద్వారానికి అతిశన్ని హితం 
గా జడుగుతుందిగనుక దానికి ప్రుడుపాంగన్పర్శ లభించి ఉడి) 
క్ట క మవుతుంది, పరావర్త నవద్దతి (05t81101)లో లభించే ఈ 
సుఖనంతృవ్హులు, అగ్రవర.. న లా స. 
లభించవు. 

యా వై నత విధానాల్లో (Aposteriori) య కిచాొరవ 
తక్కువ, కనుక ఆమెకు యీ వి ఏద్యను నేర్చటంలో: భర్త కొంత 
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తెలివిసి, నైవుణ్యాన్ని వ కర్భించటం అవనరం, 

ముఖ్యంగా చేనుకలో ముందుగా భార్య ముఖాన్ని పర 
పువై అనుకుని బోర్లా శయనించాలి, అంగప/ వశం చేయకూ 
డదు. అయి కారునిమిపాలు పోయేనరికి ఆమె సిగ్గును జయించి 
పిరుదుల్ని నంకోదింపజేస్తుుది అనగా ఆమె ఆయత్తమయిన 
దని అర్దం. అప్పుకామె తుంటిఏ సై కెక్సి మోకాళ్ళువైన చేతు 
లపై నొ ఆనుకుని జం శువ్రువ 3 ue చెప్పాలి, యవ 
యోనికీచ్ఞాన్ని చేతితో సప్పరించి తెలుసుకుని దీనిని మ కోోేధించ 
టందాగ్గరా యోవసా) వాలు కలిగేటట్టు చేసుకుని, ఆనంతరం 
అంగప) పెళాన్ని సాధించాలి, అప్పుకు అంగప వేశం "తేలిక 
తుంది, . 
అవునా? ఇప్పుడు. ఈ పద్దతిలో కలిగే ప్రత్యేక సౌ 
ర్యా లేమిటో పెప్పూసంచాం, శేవలం ప)యోగాళ్శక ఫలితా 
"లేనా దీసివల్ల సాధింప బడేడి! కామసిద్ది దీనివల్ల నంపూర్నంగా 
కలుగుతుందా? దంపతులు చిన్నవ్వు జ హపీం చే ఉఊవాలన్ని 
ఈ విధానాలవల్ల తీర తాయా? చిన్న ప్పుడు పసిపిల్ల లపిరుదులచై 
జ్‌ కొట్టి నిన్ళపోగా బ్లీటప్పుకు ఆ శిశువులకు కళ గో సుఖాను 
భూతులన్ని తిరిగి మేల్కొంబాయా?. లేదా మనువ్యులలో 
పశువాసవలన్ని సంత్భపి, పొందుతొయా?- మొదలయిన 
ప/శ్నలన్ని ఉత్పన్న మవుతాయి; వాటికికూడా మనం నమాధా 
నం చెప్ప్వుోనలసివుంది, (క్ర్రీల ముందుభాగంలోని అందాలనే 
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కాక వెనుక భాగంలోని అందాలనుకూడా పుకుమషుడుపార్చి స్తాడు 
ఆడవాళ్ళ శరీరం తప్పడగా ఉండేకన్న గండ్ర ౩ శా ఉండటమే 
అందంగా వుంటుంది. కప్పుకు కనిపించే శరీర శేఖతే అతని 
సాంప్ర) దాయక క భాద్భష్టైని సం తృపి పగ చగలుగుతొయి. యా 
కళాద్భృష్టి అనాడినుంచీ, పతి మానవుడిలోను జ్ఞాకంగానో, 
అజ్ఞాతంగానో ఉంటూనేవచ్చింది. 
మ అత శ్రి న్‌ 
కే ఇలా అంటున్నాడు, "అలాంటి. క్రీ నందర్శవంలో 
కలి అనుభూతులు ఎంత స Ss కాసియండీ, ఎంకే 
క్యారమైనవి కాసియండీ.._ వాలికి పటపగాలుండన్రు. అత 
యా | ఇ ౧ 
నిలో అనిర్వచసీయ కామానుభూతుల్ని జ్ర శేపించి, ఉది 
క్షుణ్ని చేసి, అవసరమై తే జార్జన్యం చేయబానికై నా ఉద్య 
మింపజేస్తాయనటంణో నందేవాంలేదు. మ్రీ వెనుకభాగాల 
సండర్భనం అంత ఉచేేక ప్రేరణను కలిగించి రెచ్చగొట్టడానికి 
ఏది కారణమో నిర్న యించాలంశే డార్విన్‌ సిద్ధాంతాన్ని 
కూడా ఇక్కడ పరిలిలించాలి, కోతుల్లో ముఖ్యంగా ఎర9పిర) 
కోతుల్లో వనుకభాగా లే ఆకర్ష ణకేండాలు సురువగ )ంభుల్ని 
పరిశీలించినవారు. జంతువు కామజీవితంలో పిరుదులు కూడా 
వ) ల్వేక ప్రాముఖ్యత కలిగియున్న వని గహించారు. విరు 
దుల్ని కోసి అందలి నరాలను ప్రేరేవించటం ద్యారా వాటికి 
కామో దే)క కారక గుణమున్న దని శేలింది, 
కనుక, వీటన్నిటిని దృష్టిలో "పెట్టుకుని ఆలోచించినట్ల 
ఠి €ం య 


యము ఉత్సాహం కలిగినప్పుడు ఈ వై నత 'దేనుకి హరిణ 


9 


వ సభ్యతణాన్సి అ అవవమానం౦గాని లేవ, 
మొక 5 ముఖ్య తస. స దితంచా 


స్కూ వద wee కే. ట్రై వ్‌ బ్లా కో ప్‌ అపు బధ 
రెక్కా వంగ్రాండు క్త వాతా శే a పురుషు 


—_— 
క § 5 ల 
వచ్చు. వే హోనిక్‌, పరి చయాికీ, ఆడ రానికి ఆ బవ్నాం: 
మ! 


తా 


తయితా స నడుమును రా తేరు చుట్టి నడిబజారులో నడవ 


సభా అమె నడుముచుట్టూ చెయ్యి నె: చ్యుటంలో ఆమె ప 
ధరాలకూ, పతంచాలకూ మధ్య తిన చేతిని ఉంచిన నట్లవ్రుతుంది, 
ఈ Ses దురు వ. చేయకపోయినా అది ఆమెలో 
కామాన్ని ప9)కోపి గ పజేస్తుంది. 

వరుఃాధన, సితింబవతి అ పేర్లు _్రలకో క రె లిగాయం శు 
వాటేవై వురుములకుగల అనే కారణమని అందాన్ని, (పయో 
జనాన్న్‌ అపి ప్రకుములకందిస్తున్నా యసి అనుకోవాలి. 

త్రీ మర్మాంగర వాసా: ను తెలుసుకోవాలన్న జిజ్ఞాస) 
న.ధథాన శమయంలో జరిగే మార్పుల్ని ఇెలుముకోసాల- a 
కుతూహోలనమూూా నృష్ట్రీ పుట్టినప్పటోనుం చీ ఉన్నది. పపం. 
మనుష్యుల! ఒ శేవిధంగా వుంది. పరన్పర జవనాంగావలోకనం 
మూడేళ్ళ స త్రీ పురువ. శిశువులలో ఉన్నట్లు 
వరానాము, ఆం జారు నెలల నయస్సులోశే సీ స్వీయ జననాంగ 
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విషయమై కతూనొలం బయలు దేకుతుంది.. ఖీ 

బు కనుకే ఈ సృష్టికి మూలహేతువై న పరాత్పరకుడి 
గురించీ నషి కారణమయిన Fone మహాగ్దులూ) 
మేధావులూ గ శీటిదాకా తెలుసుకో చాలని నపన్సు 
చేస్తూ నే ఉన్నారు, వాత్స్య్యాయనాది మవార్తులు పా రంభించిన్ల 
జీగీ వము కాలక) మేణా మరిఖొస్నీ నూతన సత్యాలను తెలుసు 
కోవటానికి. నహకరించింది.. bead a 

క పాళ్చాత్య శా న్ర్రకారల్లో. పిముఖుడై న Roubaud 
Bs ఇలా అభి వర్ని చాడు, 

. వృరుసూంగం వీజవాహికా కుహరికను ప పతం 
అది. మొట్టమొవట యోనిశీన్షాన్ని శీకొంటుంద్ని . ఇది బీజ 
వాహీ కా ద్వారం వట్ట ఉంటుంది. నవహాజంగా పొడవుగా ఉండ 
టంచేతసూూ- ముందుకువంగి ఉండటంచేతనూ  పురుపాంగా నికి 
దారి ఇచ్చేటంత చక్కగా .చంగగలదు, యూనిశీర్ష శిశ్న కీర 
నులు పరస్పర నంన్పర్శద్వారా నంపూర్న ఉదక, ములైన 
తర్వాతే, శిశ్న శీర్ష ము యోూనికండముల మధ్యభాగమునకు శో వేడు 
కుంటుంది, అప్పుడే యోని ముఖద్యారంచుట్టూ గల. కండర 
ములు పఫుడుషాంగమును గ్రహించి బిగియపడతాయి. ఐనా 
అంగంపై జరం వశనులుగొో ఉన్నందున. అంగశీర్ష౦ యా 
ద్యారబంభాన్ని - భేడించుకుని . వీజవాహిక లోని 'ఆనువారన్లు 
(Mucous membrane ఎ) న్పర్శిన్తుంది. . ఈ ,హారలమధ్య 
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స్మంభ క టిస్యూ లుండటంవల్ల వీజవాహిక తనంత పొడవ 
సాగుతుంది. ఫుకు షూంగకదలికలతో సంకోచ వ్యాకోచాలను 
పొందుతూ తదనుగుణంగా గర్భాళ మాన్ని కూడా ఉకూత్ర 
లూగ్‌స్తు ఎది యూ ప్రకంపనాలవల్త ఉద్రేకం కలిగి వీజవా 
హికా కంవములు ( Buibs ) యోనిలీర్ష ము రక, ౦తోమురింత 
వోశుక్కు తాయి, పిశోవలన శిశ్న నిర్ష ముకూడా దృఢపడుతుంది. 
నరిగా ఒక శతాబ్ద కృతం రోబాడ్‌ చేసిన ఈ వర్న 
నలో శా త్రీ మకోపాలున్న ట్లు బుద్ధి ముంత్రులకు తెలియకపోదు, 
యోసినర్ష ౦ గుహ్య చా్రరంమిోదికి వంగి ఉన్నట్టు ఆయన 
వా కొడు. భగవంతుడు ఫురువ్వుడికి అట్టి అపయత్న సుఖాన్ని 
ఇవ్వటం ఇష్టం లేక జే యేమో, యోనిశీర్హాన్ని గువ్వా ద్వారం 
ముండే ఉంచకుండా దానికి దాడాపు అంగుళంవై న ఉంచాడు 
కనుకనే అది యెక్క_డున్నదో వెతికిపట్టుకుని దానికి స్పర్శ 
సుఖం కలిగోలా పీయల్ని ంచవలసివ దుస్థితి వురువుడికి పట్టింది, 
రోబాడ్‌ ఇలా అన్నాడు- 

"అ చేనమయ3లో యోాని అఎగ ప్రవర్తన భాగంలో 
వున్న కంచె)సర్‌ కండరం ఒత్తిడిపల్ల పుకుపాంగపు వెన్ను 
శాగంమూోాదక్‌ వంగి. దానిని న్పర్శిస్తుది ఈ విధంగా యోని 
న్‌ ము -లేక నాభి ప్రరుపూంగంతో నంఘర్షి చడం జరుగు 
తుంది. ఈ విధంగా ఆ దంపతులిద్దమా సంపు యోగ సమయ 
ములో చేసీ పతీ కడళకవల్లనూ, వాటి ఒరపిడి యెక్కవై 


ర్త? 


వరమస్థాయికి చేరి వురుషుడిలో. న్కలనంగానూ,. త్రీలో 
గ_లిత వీర్యం గర్భాశయకంఠంచే నంగ)హింపబడటంగాను 
ముగుస్తు ది. 

“వ్యక్తి స్వ ఫావము, శరీర పకృతి వాతావరణాది పరి 
స్థితులు కామోాదే) క సాండత ప్రై కలిగించే ఫలితాలను 
ప్రక్కకు నెట్టి చూచినప్పటికీ శ్రి వురుముల ఉచ్రేకస్ట్థాయిలో 
సారూప్యతవుండే అపకాళం లేదేమో అనిపిస్తుంది, ఏమయినా 
ఈ నమస్యను అంత తేలికగా పరిష,, రిం చ లేము. ప్రతీ సంథా 
నంలోనూ శ్రి పురుషుల జననేందియాలలో కలిగ అనుభూ 
శులుకూడా ఒశే సాంద్రతలో ఉండవేమో! అన్ని దఫాలు 
సంపూర్నత్వం లభ్యపడటంకూడా సాధ్యంకాక పోవచ్చు 
అలాగే అందరికీ ఒ శేస్థాయిలో అన భూతులు లభించకవోవ 
చ్చును. కొండరికి ఇారీంకఠ భాధ తీరినట్లనిపించినా కొందరికి న్రగీర 
బాధ (స్రీలకు పౌ చ్చవచ్చు. కొందరికి (త్రైలకుకూడా) శారీ 
రక, మానసిక తవ్శాంతి లభించ వచ్చును.” 

ఈ అభిప్రాయాలతో మనంకూడా వకీభవించవచ్చును, 
పా చీన రుషులు దంపతులలో వీ ఒకరికో ఎక్కు_వసుఖం 
ఎందువల్ల కలుగుతున్నదో కని పెట్టటానికి వ)యలత్నించి విఫల 
ముయ్యారు. కనుక సాధ్యమయినంకవరకు నంపయోాగనై పు 
గ్యాన్ని సాధించే విధానం చెవ్వుకోనటమే మనపని. 
కొందరు 'ఏిర్య నష్టం, గురించి భయోత్చాతంగా వర్ని 
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స్మ_లనంతో పుకుషుడు బలాన్ని, తేజస్సును, .. ఆయ 
వోనొట్టుపంటాడనీ బరహ చర్యంవల్స నే "అవి. లఖీస్టా 
సుని అంటారు, నిజంగా ఈ నష్టం నష్ట మేకాదు, పరోేకుంగా 
ఇది లాభమే, సిలవవున్న పీఠంలో జీవధాతువులు. నళించిపో 
"తాయి, కనుక పాత వీర్యంపోయి కొత్త విత్తనాలు . తయాష 
కావటంజల్ల లాభంకాదాోి ఆ నమయంళలొ ఊరే హార్ళనల 
సల్ల కేజన్సు ఇెరగదా? కనుక. ఏర్యన ప్ప వంగురించి ఎప్సుకూ 
చింతించనవసరం లేదు. గృహస్థులకన్నా యే బ్ర) వాచా! 
యెక్కువ శాలము బితకలేడను, x శ్యాన్ని గమసనించం శ. 
క్రొందరం౦టున్నా రు- భావసాపి నమయంలో పురుషుని 
వలె స్ర్త్రీ పీక్యక ణాలను విడుదల కోయ తేదుగనుక ఆమె _వువ 
మునికన్నా యక్కువకాలం బతుకుతుందని! అది చాలా తప్పు, 
యమ్రైలకన్నా స్రరువుల శే ఆయున్దాయం యెక్కువ, కనుక వారి 
పీక్నపతనానికీ. దిర్హయుషుకీ " 'నంబంథం లేదన pone 
ను! య. 
' కతివలన"దుఃఖం కటు పతుందని కొందరు. వాదిస్తు 
ws ఇది" 'శుద్ధతప్పు, జంతువు లేపి రత్యనంతిరం. రోధంచన్చ 
అలాగే ప ఇటొచ్చి ప "యేదైనా 
విచారర' కళిగిందంశు తనకు" 'తృపి, కలగ లేదనో. "లేశ "తన 
మ pe పరచ శేకపోయినరదుకోగాని, స్వతహాగా కాడు 
ముఖ్యంగా శీము9న్మ_లనరితో"' బాధపడే వారు 'అంగప9 వేళ 
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మయినంతనే స్కలించినందు వల్ల దు'ఖపడతారు. వారి అత్మ 
గౌరవం దెబ్బతింటుంది గనుక, అలాగే నిరోధక రతివల్ల కూడా 
శరీరం దెబ్బతినవచ్చు. ఒకవంక రతిని కొనసాగిన్తూ మరొక 
వంక న్మ_లనాన్ని సిరోధించటంపల్ల మానసీకో బేకాని! 
శరీరో జే9 కానికీ తఖ్మాంతి లభించక జాధపడటం  ధర్భంః 
అంకేగాని నంత్భృపి కరంగా రతిలో సమగ్రంగా పాలై నేవార 
దుఃఖపడతార వేది అనత్యం, 





ఇంది్యయ నిగహం 


ఒకతరంకి)తం ఒక లేడీడాక్టరు దంపతులు స్మ_లనం 
జరగకుండానే ఎంతపసేపయినా రతిలో పాల్గొనే విధానాన్ని 
ప్రజలకు పరిచయంచే శొరు. ఈ విధానానికి 'కరెజ్ఞా' అని ఆమె 
జం పెట్టారు. కరెక్టా అంశు వై వాహిక నితి అని అర్థం. 

ఈ విధానాన్ని పాశ్చాత్యుల్లో మొదట కని పెట్టినవాడు 
జుగాస్పెంట్‌, భరతఖ3డంలో (శ్రీకృష్ణ వరమాత్మ దీనిని కని 
“పెట్టాడు జార్ణ (లేతక్మత అని భారతీయులుఅంటారు, శ్రీక్ళ 
ను ఊర్ల స ేతస్కు డై పదహారు వేలమంది గోపికల్నీ నంతో 
వెట్టాడని పురాణాలు చెపుతున్నాయి, 


ర ఫర 


వాలాకాలం౦ క్రించట న్యూయార్కు లో 
“ఒసీడా' అనే జాతి ఉంచేది, చారి మతధర్శంప) కారం న్మల 
నం కాకుండా రతి జరపటం మర్యాద, ఊఈ శరీరం కేవలం 
పిల్లల్నిక నే యంత్య)ం కాదసీ, ఆమెకూ సుఖనంతోషపాలు ఉం 
డాలనీ ఆ మతాధిపతులన్నారు కనుక కేవలం సంతానంకోనం 
కాకుండా క్రి పురుషులకు బ్ర)వ్మానంకం కలగాలంళు న్మ_ల 
నంలేని రతిమాత మే జరగాలన్నారు, త్రీ పురుష. జననాంగా 
లకు కొన్ని సాంఘీకనియమాలను విధించారు. సంతానంకోనం 
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జ సంపర్కం వేరూ డై హీక ఆనందంకోనం జరిగే సంప 
ర్కం వేరూ అన్నారు, ఇంచుమించు ఇది భారత దేశ చరిత)లో 
విలసిల్లి న శాక్తేయ, మధురభక్తి, వల్ల భాచాద్యుల మతాలను 
తులతూగుతుంది అమబితే ఒనీడా ముతంతోనహా ఈమశతాల్న్న 
సరమభక్తు_లెన వారి మగ నభ్యుఎ శే తని వానాన్ని పరిమితం 
చేశాయి, న పాల్లొ నే నభ్యులు భాశ్యాభర్‌ లు కాను 
రలేదు, కాపూడదుకూడా అయితే జుగా స్పెటొమాక)ం ఈ 
విధానాన్ని భార్వాభర, లకోమాత) మే పిమితఎ[చాడు యీ 
విధమైన గర్భనిరోధక పరిక రాలనూ వాడకుండా గర్భనిఠో 
ధాన్ని సాధించవచ్చు 

బ్రిఫాల్స్‌ ఈ విధానాన్ని తీవింగా ఖండినూ యిలా 
అన్నాడు. జ వా సంపర్కాానికీ కామచేంరణకీ దూరంగా 
ఉంటూ, ని నిత్యమూ చన్నీటినా గ్నానౌల త్రో కామాగ్న అణచు 
కునే వారున్నారు. వారిలో కామం వ విధంగా చచ్చిపోతుందో 
అచేవిధంగా ఈ విధానంలోకూడా సాంఘీ క (గానూ, _నంపు 
దాయికంగానూ కామాన్ని అణచుకోవటం జరుపతుందిగనుక 
వీరికీ కామం చ వ్చివోతుంది. , . పాషీక నవుంసకత్వం పోవ 
టానికి సరియైన చికిత్స ఆ శంపతులు నిత్యనకా రతి జరుపు 
కోవటమేనని వై క్యశా్ర్రం ఇపఫ్రతోంది. కామళాసాా ఎ 
చెపుతున్నాయి. ఈ అఖలో ఒోడ్రాడాి మతోన్మాదుల జను 
భవంకూడా నగటు ఆంగ్లో అమెరికన్‌ ప్యూరిటనుల అనుభ 
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వంతో తులతూజితుంనని చేశే చెప్పనఖర లేదు,” 

ఆంగ్లో ఆమెగికను ప్యూరిటనులు బ్రహ చర్య వాదులు 

గాక వననన్నానం విరి మతం; అనగా గృ హస్టాశ ) మంలో 

వానిన్‌” ఫ్రా . ఫి 
ఉంటూనే, కామాన్ని జేషషిస్హా తప్పనినరి అయినప్పుడు శేవ 
లం కామజాధని వడిలించుకోనటాని శే దాంపత్యం నెరపాలసి 
శారి విళ్యానం. ఈ ప్యూరిటనిజ మే హిందువులలో స్మార్త 
క) హా ము బత అనున 'న్తూవచ్చారు, తలకు నగ౦ ముండనవమకా 
చిన్న పిలకా దీనికి నం కేతం, 

బ్ర)ఫాల్ల దృక్పధాన్ని బటి అటుస్తార్న మరా ఇటు వల్తభ 
మతమూ ఒకేవిధంగా ప్రురుముని పుంసత్యాన్ని ధ్యంనంచేస్తా 
యని ఇెప్పుకోవలసివ్రుంది, 

(శ్రీమతి స్త్‌ హాం దీనిని పా శ్బాత్య బేశాలలో ఖా 
సచారం చేశారు, ఆమె లేడీడాక్ట రె ఉండబంవల తలంతా 

క య స 
ఆమె మతాన్ని స్వీక0చారు. భర లావిసంగా అనుసరించే 
టట్లు ఒత్సిడిచేశారు. నిజంగా సుఖి చారుకూడా, (క్ర్రీలకిది వర 
పిసాదమని చేశే చెప్పవలసిన పనిలేదు. 

(శ్రీమతి డాక్టర్‌ స్టాక్‌ వోం ప్రవేశపెట్టిన ఈ రతవిధా 
నం, ఆమె వేదాంతదృక్పథంలో ఒక భాగంమాత) మే, ఆమె 
అభిప్రాయాలు చాలావరకూ హిందువులనుండి గ౦హించిన వే 
ఆమె సిద్ధాంతంప్ఫకారం గామా కరగ రతి భార్యాభర్శలిడ్డ 
రికీ అనంత్ళృపి కంగా ముగియటం జరుగుతుంది, భార్వలో 
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కామానుభూతులు మేల్కొంటున్ననమయంలో భర స్క లించి 
ఆమెకు ఆనంతృపి సీ, దూఃఖాన్నీ కలిగిస్తున్నాడు, పర్యవసా 
నంగా త్రుయొక్క_ శారీరిక, ఆధ్యాక్మిక ఆరోగ్యాలు పూరి గా 
చెడిపోతున్నాయి. కనుక పరాకాష లేకుండా రతిజరిపేవిధానం 
ఈ క ₹జ్ఞాలో ఇమిడివు ఎది, ఉఛయులలోనూ వృజనాత్శుకశ కి 
(బ)వ్మాక్యం) ఈ విధానంవల్ల ఏమాత్రం వ్యయంకాదు. 
కనుక అది సుగుణ మే, పర్యం ఫురువుని శరీరంలోనే శ్రగికిపోవ 
టంవల్ల అతన్‌ జీవశక్షి పెంపొంది దీన్హైయువు లభిసుంవసి-- 
వారి వ్‌ సనం, 

కనుక “క రెజ్బ” గురించి కొంత ఆలోచించటం, పరిశీ 
లించటం ఆవసరం, ఈ కలయికకు ముందు కొన్ని రోజులపాటు 
సన్నాహం (పిపరేవన్‌) అవసరం, వీ దంపతులయితే యిం 
దులో పాల్లోదలచుకున్నా రో వారు కొన్ని ౫ )0ధాలను ఆ 
రోజుల్లో చదవాలి, కొంత తపన్సు (మెకికేవన్‌) కూడా 
చెయ్యాలి, అలా కొన్ని రోజులు ఇంది)యనిగ 9 హంతో గంధ 
పళనలోనూ, తపస్సులోనూ గడిపినత ర్వాత తొలిసారి యా 
విధానంలో రతిజరిపేవోజు నిర్న యించబడుతుంది, ఈ విధంగా 
గఫింధపఠనంలోనూ, తపస్సులోూ, నియమనిష్టలతో నూగడిపి 
నందువల్ల ఈ దంపతులిద్దరికీ శరీరం స్వాధీనమవుతుంది, ఆభ్యా 
రిక ఉజన్నత్యం లభ్యమవుతుంది, ఇక రతి జరుపుకుచేముందు 
కకూడా ఉభయులూగ ంధవఠనంచే స్తారు, బోనింగ్‌ , ఎమర్సన్‌, 
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కార్పెంటర్‌ వంటి తత్య వేత్తల గంధాలు చదువుతారు: 53 
నన్నా హాంలో ఉండేవాళ్ళు వారీరికంగానూ మానసికంగానూ 
అలిసిపోకూ కదని తాత్పర్యం, అంగపు వేశంచేసినతర్యాత స్థిక 
చిత్తంతో, స్టరశరీరంతో ఉపవిళ్ష్టులవుతారు. ఎవరనేమాత)ం 
చిన్న కతరికచేసినా , దాసిని జాగంత్త గా అదుపులో ఉంచుకుం 
టారు, దానివల్ల కామ ప్రేరణ ఏమాత)ం మెక్కు_న కాకూడదు 
మరికొన్ని శారీరిక నంచలనాలకు డారితీయకూడదు. 

ఈ విధంగా ఉభయాంగాలు ఒకడానిలో ఒకటి లీనమై 
ఉండటానికి  అఠరగంటనుం గి, గంటవరకూ అనుమతించ జడు 
తుంది, మగవాడు తన ఇంది యాన్ని యెట్టి పరిస్థితులలోనూ 
విడుదల చెబయ్యుకూడదు, దంపతులిద్దరూ విడిపాయ్యాక చారి 
లోని కామం చల్లారటానికి ఒక గంటసేపు విశ్రాంతి తీసు 
కోవచ్చు. 

రతినమయ7లో మగవాడు తేన శారీరిక నంచలనాలను 
నిరోధించుకో లేని పరిసికి వర్ముడీనా, వీర్నషన_లనాన్సి ఆఫుచేను 
శో వేని పరిస్థితి SE తన ba చ 
కుఫి, ఆమెతో భక్తి, వేదాంతవిషయాలను చర్చించవచ్చును, 
ఇలా చేయటంవల్ల కామో దేకం ఆణచుకో బేని వళథలో ఉన్న 
అతగాడు తన మనస్సును అమవులో చెట్టుకోగలడు. దానితో 
అతనిలోని కామోాదే)క ంకూడా అదుప్పులోకివస్తుంది, కామాన్ని 
అదుపులో ఉంచుకో తేని డళలో ఈ నమూాజంవారు ఈ దిగువ 
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మంత) మననం చేస్తారు. 

“మనం జీవీస్తున్న ఆధ్యాత్మిక జీవులం, మన శరీరాలు 
ఆశతైగ్గెక్యానికి నంశేతం, ఈ నన్నిహితన్పర్శద్వారా ప్రజ 
ఒకరం శెండవవారికీ, తడ్యారా పొపంచానికీ పనికివచ్చే బలా న్ని 
సాధిస్తాము,” 

ఈ విధంగా పజహేినురోజులకు ఒక సారిగాని, నెల్లాళ్ళకు 
ఒకసారిగాని ఈ రకం రతిఏ ఆచస్రేచాలు ఉభయులూ సం 
తృప్తి గాడటంటారు, 

గోభిలుడు మున్నగు ఫురడుమల గృహ్యునూ ఆతా?లనుబట్టి 
చూసినట్లయితే మంగళస్నా నంచేసిన వధువుయొక్క యోనిని 
వరుడు మొదటిరకం.. సురతో కడుగుతూ 'కామా! నీ పేరు 
నాకు తెలుసు. నీ పేచే మకం!' అంటూ మంత) బ్బావ్మాణం 
లోని (1,1,2) మంతా)న్ని చదివే ఆచారం వుండేది, 

ఆ తర్వాత వధూ వరులిడ్షరికీ అభ్యంగనస్నా నంచేయించి 
గోళ్ళుతీసి, ఇద్దర్నీ గడిలోకి పంపుతారు. ఆ గదిలో ఆ మూడు 
రోజులూ ఒకరినొకరు ఏమో చేయకుండా, ఒకకిప పక్క నొకరు 
పడుకోవాలి, ఇది ఇందిియసిగ )వాంకోస ౦ జరిగోపీధనుపాఠం, 

నాల్లవరోజురాతి, ఆమెనూ విన స్ర్రనుచేసి, తాన కూడా 
వివస్తుడై , ఆమె యోనిని కుడిచేతితో స్పర్శించి విష్ణువు సీ 
గర్భకో తాన్ని సంసిద్ధం చేయుగాక!” అంటూ (మం. వ్యా, 

4 6) మంత)౭చిప్పి, "గర్భాన్ని కలిగించు, ఓసినీవాలీ?” 
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అంటూ (మం, బా, 1,1. 7) మంత్రాన్ని జపిన్తూ రతిని జరు 
వుతారు. ఈ మంతాాన్ని య మనస్సు నిగ 
కాంంపబడుతుంది గనుక ఆమెకు పేర, నంతృప్పీ లభించే 
చాకా అతను సిగంహించువో గలడు. అనంతరం స్మ_లనంతో 
రతి ముగుస్తుంది. 

అయి శే ఒనీడా జాకివారుమాత్ర వీ పరిస్థితులలోనూ 
న్మ_లనాన్ని అంగీకరించరు. స్కలనం జరగని రతిశే వారు “ఇం 
ది) మనిగహం” అని చేరు పెట్టారు, నదీపచావాంలోసని 
మూడు దశలలో డీనితి పోల్చారు, 

1, ఉత్పాతం. పైనుండి క్రిందికి పడే పరిస్థితి. 2, & 
చ్వేగం. చైనుండి కిందికి పడబో మేముందు నదివేగంహెచ్చ 
టం, 8, పశాంతి- మందంగా ఒడ్డులొరసి ప/నహించటం, 

ఈ నం శేతపడాల వ్యవహారాన్ని ఒగీడా మతేస్టులలో 
వకరు ఈ విధంగా వివవంచారు, 

“నదిలో వడవను నడిపేవాడెప్పుడూ తన పడవను ప) 
శాంత జలాలలో నే తేలియాడేలా చేసుకుంటాడు. ఏవిధంగానూ 

జలపాతానికి ముందు నీరు ఉండే ఉబ్వేగస్థి స్థితిలోకి ప వేశించ 
టానికి పియత్నించడు, అలా ప) వేశించాడో పడవ అతని 
ఆధిపత్యంలో ఉండదు. ఎంత నిరోధించినా నిటి ఉ ద్వేగం 
దానిని జలపాతంలోకి లాక్కువోయి, పాతాళొసికి ఏసి లేస్తుంది, 
పడవ ముక్మ_చెక, శా గో పంద్లి, ఉ జేంగదశలో పివావానికి 
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ఎదురీకటం సాధ్యమయ్యా పనికాదుగచా! ఒక వేళ ఎదుకీదటం 


డెవడై నా ప్ర శాంత జలాలలోజే విహరించాలని సరాడాలి, 
ఉజ్యేశాన్నీ, పతనాన్ని కోరి తెచ్చుకోకూ సదు. ఆ పతనంకవల్హ 
తనకు సదైనా లాభం ఉందని తోస్తే అ 
ఇదీ సీరలయి'న "బ్ర ఏప్ర నా దర్యం. * సినలయిన 'ఇంద్రాయ 
సం. కూడా ఇటే; స పట. హిందువులో ఈ పిడ్య 
నింవెంది, ఈనాడు ఉఊర్ట్వ నేతన్మత ఆంశే అర్దం తెలియని 
8 
త చాలామంది ఉన్నావు, ఇందియనిగ)వామన్నా ప్రై 


ర్న 


శై 


రో జ Ae, చాల స రె! 
నంపర్కా_న్ని పూర్చిగా విడచి పెట్టటమన్న వెర బాటు అభి(వా 
యం జా వ్యాప్త లోకొచ్చింది. 

ఉందియనిగ)హంతో పరిమితంగా రతిజరపేచాడే సీ 
ఆశ)మంలోఉన్నా నిజమైన ' "బ్బహాణారో అసి మనువ్రచెప్పిన 
మాటలకు ఈనాటివారిః అర్హ మే తెలియదు. 

పాశ్చాత్యులకూడా ఈ విధానాన్ని పూర్తిగా విన్న 
రించాకు కృత్మి మగర్భనిరోధక విధానాలు ఆచరణలో * రావ 
టమే దాసి! కారణం, చేనక్ట మో, టూ బెక్ట్ట మో లను చేయిరి 

జ < mAs ah 
చుకున్నాక పృళిస్టంభితరతి (శ యిటస్‌ రిజర్వటస్‌ న జరపవల 
సిన ఆవశ్యకత తేకుండా వ వోయింది. హూందువుల ఇంద్యియనిగ ) 
హ సిడాంతం (కరెజ్ఞా) వ్యాప్వీ లోక రోజుల్లో మ 
నా 


ప్యషెష్టంభి కరతిని అమలు జబ  పేవారు, యు ఇ ఆ దాంప 
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ఎ ఎనీ 
నూ 


త్యంల సుఖరంతృవుల్ని పొంచేవారు. ఏవిధమైన నరాల 
వ్యాధులూ వారికీ వచ్చేవి కావు, 

ఎప్పూడయి తే ఈ విధానం ఆచరజలోంచి తొలగిపో 
యిందో, అంతకుపూర్వం నమాజ౦ంలో కనిపించని అవలక్షణా 
లన్నీ ఒకటొకశే వెల డిలోకి రావబం ప్రారంభించాయి, ముగ 
వాళ్ళు కనీసం అరగ౭టయినా రతిని జకపలేని తొందరపాటు 
ప్రవేశించింది మగవాళ్ళ ఈ తోందరపాటువల్ల కడవాళ్ళల్లో 
జడత్యం (ఫ్రిజికిటీ, ప్రవేశించింది. మగవాడికి. శీఘ్రస్కలనం 
యెప్పుడై కే వివేశించిందో శ్రీకి భావపాపి. కలగటానికి 
తగినంత నమయం రడిలో ఉండటం లేదని కేలిపోయింది. కె 
జ్ఞాలో మగవాకు న్కృలనాన్ని సిరోధించుకునే మాటనిజమే, 
కాని శ్రీలకుమాత)ం భావపరంపక *భించేది. (శ్రిలు రతిలో 
తమ ఉద్రేకాన్ని ఏ విధంగానూ వెల డించకుండా నే ఆ నిశ్చల 
స్థితిలోనే భావ పా/మ్తున్నీ పాండగలరు. ఈ వీథంగా జాతి 
ఆరోగ్యం ఆ రోజుల్లో కాపాడబడేండి. ఇక "వ్రుకువలంది)య 
నిగ)వా” విఛధానంవల్ల మగవాడు తవ సృంభనయంతా)ం గాన్ని 
అదుపులోకి కెచ్చుకోగలిగోవాడు; అలాగే తనకు న్కృలప 
కాకుండా ఎంత పీేసయునా తెండి) యాన్ని పట్టిశంచేవాడు, 


విమర్శ 


యెక్కువ సేఫు మగవాడు తన జననాంగాన్ని సంభింప 
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చేసి ఉంచటం మొవట్లో వాలా కష్టవెంన పృకియగాశే ఉం 
టుంది ఆవేశాన్ని అదువుచేసువంళు అదేమంత కష్టమైన 
విద్యకాదు, 
గర్భో శ్చాదన చేయవలచుకుంశేతప్ప రతినమయంలో 
స్మ_లించ రాదన్న సిద్ధాతం కాలా ప)ీమాదకరమైనమాట 
నిజమే. అయి కే ఒిడాజాతీవారు మతరీ క్యా భార్యాభర్త 
అన్న వివతుత తేకుండా ఉత్సవాలలో రతిలో పొట్టా చేవారు; 
అలాగే శాక్తేయులు, మభురభకి మతస్థులు, లక 
మళస్తులు, శాటక్నే లియా పండగలో కై ?నవులు. శివరాతి 
థి 0% శ యగ ఆ" 
నాడు శైవులు మూకజిమ్ముడిరతి (ఆర్టీ )లో పాల్లూనే ఇచా 
చాలు పూర్వకాలంలో ఉండేఏ, అలాంటి సందర్భాలలో జే ర 
స్మ లనరహి తేమైన రతిని అమలుజరిపేవారు, వని వారివారి 
గృహాసాశ) ముూాలాొెతి పోయినప్పుడు కరెజా రతి అనంతరం 
తు ళం లో 
న్కృలించట జరిగేది. కనక ప్రమాదం బేదు 
అలాకాక ఇంటాబయటా యెఅ ప్పునూ అన్య లితరతిచే 
ఆచరించినల్ల ము వే వ్యోస్తేబుశంధి, శుక9కోశాలు కామర సా 
లతో నిండీపో బి: .ఉబ్బిపోవటం) వాటిల్లూక నూక్షు క) ములు 
సి వేశి-చి, నానా వ్యాధుల్ని తెచ్చి చెట్టి మగ వాడి అరోగ్యాన్ని 
నాకనంచేయటం జరుగుతాయి, కనుక ఆ పద్దతి మంచిదికాదు, 
కొత్తగా భార్య కొఫ్రురానికి వచ్చినరోజుల్లూ ఈ పీధా 
నం ఆచరించకూడడని విజ్ఞులు చెపుతున్నారు. కామ నాపాంతో 


సరిశిండో కువకుడిని పాయక లా కరార్యోవలసిన ఈ విధా 
షు 
నాసి అవలంవించతవమువటం ఆనాాయమని జారి అఖివ పాయం 
సె కన్న 
వారి చెరాటకీ జెలగాబాఇకీ ఈ విధానం ఆవగోధమవుతుం 
$3 
శ జో సన 


క జారి ఎటున్నా రు, స్ట్‌ యె? పే గనం దా మును సుఖాలను అనుభ 
బంది. వొంతమ ండిపిల్ల ల్ని క్‌ి 3 కంమంగా ప నడలి 


ల 
బోతున్న వారు దీవిని అవల విదా చేకాని 


కొని, ఈనా* యువకులు, ముఖ్యంగా ప్రండియావంటి 
కష గుండలాలకు చెందిస యునకులు పి వాచాంనాటి శే అశ్యధి 
కింగా గం మయంగరతికి పాల్లా3 కామంలో దుక్చులళత్యాల్ని హం 
దుణూసే ౩ గజా! కనుక వారు నిధిగా ఆఅనువగించాలని 
రా ads క టా. వధువుకు సంపర్కం కొత్త అ య 
పిప్టిశుణో ద్రినితో పాగంభించకూ కదు, కొన్నాళ్ళు మూమూ 
థి ౧౧ 
లుగా నంపారంవేసిన తఠత్యాత సే ప్‌పిని పారంభిం చవచ్చు, 
అయితే అన్నలితరతి: మాత]ం యువకులు ఆచరించ 
కూడదు. అలా అఆచర౭ం౦ంచినటమితే న రాలదుశ్చలత్వం౦) 
న చికాకు, నిద) లేమి, నిస్సృహ, మత్తుగా ఉండటం, 
నసికంగా కృంగి పోవటం, పేరాస్టేమియా ఒంట్లో నొప్పి 
Mos ఒకచోటికి విస నూ ఉండటం జపగుకతాయి 
ఇక్కడొక నంచేవాం అం ఎవరికీ సర్వసామాస్యంగా కలు 
గుతుంది స్మ అనం కాకుండా రతిని కొనసాగంచటంవల్న అతేసి 
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వీర్యం అతని శరీరంలో జే జీర్న మై ఆశనికి ఓజస్సును కలిగస్తుండి 
కదా జని, 
ఆలా ఒక్క_నాటికీ జరగదు. అలా జరగటమే నిజమై లే 
మనిషి.కి స్వప్న న్క_లనాలు శావలసినపని కేదుగ దా! కనుక 
ఏర్యం శరీరంలో  పారించుకుపోదు, ఎలాగోలాగ జయటకు 
పోతుంది, శరీరాసికి ఓజస్సునిచ్చేది హార్మోను లేగాని, వీర్యం 
కాడు, వోరొనులు రక్ష,౭లోకీ, వీర్యం శుక )కో శాలలో 
వెళ్ళటం, అ వీక్య మే రతిలోగాని, న్వప్నాల్లోగా ని బయట సీ 
పోవటం జరుగుతాయి, ప్రురువశరీరానికి ఏర్యాన్ని హారాయు.9 
చుకునే గుణమే ఉంకు ఈ సృష్ట పతిష్ట్రంభించుకు పోతుంది, 
సంతానం కనాలంళే |ప్రీలకీ చెంచాడు వీర్యం వాడా దొరకదు 
 అయిళే పీర్యానికి ఆగుణంతలేడా? ఉంది. అయితే ఆ 
గుణం మెట్టినింట కనిపించినట్లుగా ఫుట్టివింట కనిపించదు. మగ 
వాడి వీర్యం శ్రీ శరీరంచే వారింపబడుతుంది. ఆమెకే ఆ ఓజ 
స్సుసిస్తుంది. త్ర శరీరానిశే ప్‌ర్యాన్ని వారాయించుకు జే గుణం 
ఉంది, పురుష శరీరానికాగుణం లేకపోవటం నృన్టివిశేవ మే” 
కనుక మగవాడీ వీర్యం మగవాడి శరీరంలో నిలవవ్రుండిపో తే 
వదో తేజన్సునుు ఓజస్సును కలిగిన్తాందనుకోవటం తెలివితక్కువ 
దానిని నిశ్చింతగా వదులుకోవటమే మంచిది. దానివల్ల ల 
అండచండాలు ిరుగుతొయిగనుక వారిక్‌ దానం చెయ్యటనూ 
మంచి చే. 


శ్వీశిలి 


మరొక్క ముఖ్యవిషయం మోకు మనవి చేస్తున్నాను. 

త్‌ో ఈ న రద 3 జా నై ల + ప యక 
మంచి యవ్వనం- స కురశడా నికి (స్తై భోర్యాను యెక్కు 
వగా వుంటుంది. కనుక విళ్ణంలో కలిసి విడుదలయ్యే పురుషు 


వోరోనును ఆమె కరీరం గ్రహించదటంవల్ల ఆమెస సౌష్టవం 
జీ అం లు 


రికీ 


ంహాందుతుంది. ఆ పిల కళకళలాకుతూ వుంటుంది, క 
అవొండుకుం ప్రిల్త కొళకళలా భఘతూ వుంటుంది అదే శ్రీ 


ek 


డీవయస్సు దాక వృద్గాస్టంలో ప్ర వేశిం చేవరికి ఆమెలో 
ద్‌ "౪ 


les 


త్రుహోరొశు రాశి తగి ప్రురువహారొనుడాశి చెరగటం, చాని 
కీది తోడజటంతో ఆమెకు నూనూ 'సమిసాలు వనాయి, 
పోతే అక్కులితరతివల్త మగ బూడీ శుక9కో శాలు: 
వో స్తేటుగ 9 కారురసాలతో వో ట'స్మ_ తాయని చెప్పుకు 
న్నాంగడా! ముడు వ్యోస్టేబుగ్రంధి స్యభావర్యరూ వాలగురిం చి 
ెస్టూకుం వాం. ఈ గ9ంథిలో చాలా ఉపగ ంధులున్నాయి, 


ధి 


చిన్న దాాతవళ్ళగుత్సిలా ఉంటుంది, ఆ డాాత్షపళ్ళన్న్నీ ఖిక 
కాడకు అంక పెట్టు" కంటా యిగదా! ఆ కాడ గుల్లగా ఉం 
వనుకోంద, ఈ దా/కుపళ్ళకి ఒత్సి డీ క ఓ *సందువల్లై వాటిల్లోని 
రనం చిన్నకాడల దా్యానా పెద్దకాడలోక ప్ర వేశించిందనుకుం 
దాం దా?తపళ్ళమిోవ ఉన్న హారకయే ఈ ఉపసగ౦0ధులమోావ 
ఉండే కండరాలని ఆనుళోండి. మొత్తం పో స్టేటుగ్యంధివిచుట్టి 
మరో చెద్దకండరం ఉంటుండిగదా! ఆ కండరం కుంచించుకున్న 
ట్లయితే ఈ చిన్నక ౫ రాలన్నీ నంకోచిస్తాయి. కనుక (పోస్టేబు 
గ)ంధిలో రెండురకొల కండరాలునా వః పెద్దగ /ంధిని చుట్టి 


డ్తేల్పిపె 


ఉండేవి; చిన్న గ)ంధులకు వీ గ)౦ధి కాగ ్కంధ్ధిని చుట్టిఉండే పీఅపి 
అన్నీ వక కాలమందు పనిచేసాయి రతీశచుయ౦ంలో ముందుగా 
ఉపగ ంధుల కండరాలు ముడుచుకుని తమలోజి ర నాన్ని చిన్న 
కాలువల ద్యారా నడీబినొట్టంలోకి పంపిసాయి. అడి నిండేనరికీ 
న్కలించవలసిన ప్రేరణ లభిస్తుంది, అప్పుడు "ెద్దకండరా'లు 
నంకోచించి అటు శుక 9కో శాలనుండి ప్‌ డువలయిసన శుకంతో 
కలిప ఈ ప్యోస్తేబుగ)ంధి సాావంకూడా సర్య వాహికద్యా రా 
శిశ్నంనుంచి బయటకువచ్చేటట్టు చేస్తాయి, ఆ కండర సంకోచక 
శకి వల్ల నే ఈ ఏకం జల్లులుజల్లులుగా దూరానికి వినరివేయ 
బడుతుంది, రతికిముందు, రతికవుయంలోనూ ఈ వ్యోస్టేటు 
గ్రంధి ఉబ్బీఉంటుందిగనుక, స్కలనం అయివాగానే తిరిగి 
ముడుచుకుపోతుంది. 

అన్మలిత రతిని ఆచరించటంవల్ల యీ ప్యోస్లేఆ [గంధి 
కరిడరాలకు పీమాడం కలుగుతుందని 'డాక్ట ర్‌ పీర్ట్‌ అన్నాడు 
అవి శృ_లనండ్యారా చస్వున ముడుచుకోవటానికి స న 
న్క_్లలనం జరగదుగావ్రన ఇాటికా అవకాశం లభించదు, వాటి 
లోపల నంకోచక ప్రేరణ కలుగుతూనే కంటుంది. ఈ పేరణ 
రిస్టెక్సుచర్య వల్ల పుట్టిన కొన్ని విషపదార్థాల రసాయనికప) భా 
సంవల్త కలు సతుంది, అయినా దానిని అణచికేయటంతో ఆ 
ప్లై త్ర సంక్‌ కోచకశక్రి నశించిపోతుంది. కండరాల అలిసి 
పోవటం, కండరధాతువులు సాగిపోవటం జరుగుతాయని 


జ్లీల్తిశ్షీ 


న 


కడ హిన్‌ అన్నాడు, 
కు యి 


వ్యోస్టేబుగ /ంధిలోఉండే జ్ఞా బాననాడులచిగుళు! ఈ ఆమ్ల 
పడార్గాలవల్ల చె ఇదెడీ ఉ చ్రేకాన్ని “పినరించే శక్తి ని పోగొట్టు 
కుంటాయన్నాడు. కాలం జరుగుతున్న కొద్దీ పోన్టేటుగ)ంధి 
తన వంకోచకశకి ని వ వోనాట్ల్టుకుని, కగీమకనుంగా ఉబ్బిపోయి 
చాలా పెద్దదె వోతుందన్నాడు. ఆ దశలో స్రరీవనాళంలోంచి 
వేలు వొన్పించి దానిని స్పర్శించినట్లయి తే అది మరీ పెద్దది 
గానూ, న్పంజివలె మెత్తగాసనూ ఉన్నట్టు తెలిసిపోతుంది: 
దానిపై ఏ పాటి చిన్న ఒత్కిడి కలిగించినా ఈ పాలవంటి తెల్ల ని 
సడార్గం శిక్నంద్యారా బయటకు వచ్చేస్తుంది. డానిని మైకో) 
సో_వులో  పరీతీంచినట్టయితే యెక్కువగా న్రైపష్ముమూ' 
aa బృ్రతికినవీ చచ్చినవీ కొన్ని వీర్యకణాలు 
నిిస్తాయి; యీ సూత కములు కలిగించే విషమే లింఫ్థ 
టిక్లలోకి పి వేశించి స బలహీనమైన ప బేశాల్లో 
వేరి తన ప్రభావం వోరాపిి స్తుంది. చాలామందికి వచ్చె కళ్ళ 
నొప్పులు యీ రకం నూయ్మకిములవల్ల, కలిగినవే. అని 
డాక్టర్‌ హిర్ష్‌ అన్నాడు. 


యీ లత్తణాలనే పోస్పెటోరియా. అంటాము. ఇది 
అన్మలితరతి జరిపిసందు పల్ల నేవస్తుందనుకోకూడదు, అస్మ_లిత 
బ)వ్మాచరం పాటిం చేజాళ్ళరీ, నులజద్దం యెక్కువగా ఉన్న 
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వాళ్ళకీ, చిపరికి మానురాలు వద్దతితో న్మ_లిన్తూ నంసారం 
చేసున్న వాళ్ళకికూడా వస్తుంది, కనుక అన్కలితరతి పర్వ వనా 
నంగానే వస్తుండని నిర్నయించటం నరిమయైనదికాదు. సాధార 
ణంగా ఏభయివళ్ళు వచ్చేసరికి ఈ పోోస్టేటుగ్యుంధి నరిగా పని 
వేయ లేని దుర్భలత్యం అందరికీ వస్తుంది. సూత్యుక్రిములు జన 
నాంగంద్యారా ఆ వో9న్రేటుగ9ంధిలోకి ప్రవేశించే ఆవకాశం 
వున్నందున యీ పోస్పెటోరియా రావటానికి అస్కలిత రే 
కారణమనుకోనఖర లేదు, 
అదీగాక, అస్మ_లితరతి ఆనంతరం ఉల్లువీకివోయిన 
శుక9కోఇాలుగాని, పోనస్టేటుగ) ౨ ధిరసాలుగాని అలా ఉండి 
పో తాయా? ప్రకృతి చూవించినమార్షం వాటికి ఉండ నేజంది, 
వశాత9కోళంలోకి పోయి మూత్రంలో కళిసిపోవచ్చు. లేదా 
ఆచేరాతి) స్వవ్ననస్క్లలనం ఆయివోనూవచ్చు, అంతేగ ని వీళ్ళ 
తరబడి అలా ఉండిపోవు ఆలా ఉండిపో కాయని ఛభయపడవల 
సిన అవనరం లేదు ఆందుకే ఒసీడాజాలివారు ఈ "క్రరెజ్ఞా 
చాలా వయసు వచ్చేవరకూ అభ్యసించగలుగుతున్నా రు, వళ్ల 
యివీళ్ళు వచ్చేసరికి అంవరికీ వ విధంగా ప్యోస్టేటుగ)ంధథి చెన 
టం జరుగుతుందో వాళ్ళకీ ఆలాగే చెడటం జదగుతోంది, 
కనుక చారు అవలంబిరిచిన ఆన్కలిత రే కారణమనుకోనన 
సరంలేదు, : 
పోతే, ఏీర్వాన్ని స్కలించకుండా దిలవవ్రుంచుళో వటం 
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వల్ల లాభం వీవయినా ఉండా అన్న అంశం గురించి డాక్టర్‌ 
హ్‌ర్ష్‌ అభి పా) యాలు తెలుసుకుందాం. “అన, లితరతిని అభ్య 
సించేవారి వీళ్వం వమయివోతుండి? అది వారి రక్తంలోకిస్ర వే 
కించి వృద్ధిశేసో :దా! వారి మెదశులోకి ప వేళించి సృజనా 
త్శకశకిని చే) శేవిసోందా? ఈ వీర్యం తమ శరీరాల్లో నిలవ 
వుండిపోవటంవల్ల్న చారి శగీరబల "పెరిపోతోండా? అన్మలిత 
బ్రహ్మచారులు త తమ ఇ7ది)యవిగ | హం వల్ల చె లా భాలన్ని 
కలుగుతాయని విశ్వసిస్తున్నారు ఈ విశ్యాసంవల్ల నే నిహ్తైతుక 
మైన ఆలోచన లెన్నో వుట్టి అవి సిద్ధాంతాలయి కూర్చుని, 
పెద్ద గండరగోళాన్ని తెచ్చి పెముుతునన్నెయి. 

ఇంది) యవి౫) హావల్త తెలిఏిగాని, చురుతనంగాని ఇర 
గవనేది నిర్వివా వాంశం కామానికే మకమని పేరు మవంవల్ల 
మత్తు మొద్దుతనం7ని చురుకు కలగదు 

వీర్యం స్మ_లనంకాకు౦డా శరీరంలో ఉండిపోపటంవల్ల 
బలం కలుగుతుం కా అన్న పృక్నకు వేనక్ట మి తశయరతకుని 
బొర9లు వంచుకుని శ లు. సాయం, వారికి 
తేని బ౭౦ వీరికి ఎక్కడనుంచి పసు ఏద? ఇక ఏర్యశణాలు రకం 
లోకి ప) వేశించవన్న నత్యం రుజువై నబేకదా! కనుక యెంతో 
నిగహించుకున్నా రోజూ ఉత్పతి అయే పీర్యక ణాలు ఉత్పత్తి 
కాకమానవు, ఉతృత్ని అయినవి ఆయుర్దాయం చెల్పగాచే చావ 
కసూ మానవు. పతీ మనిషీ శరీరంలోనూ ఫాగోసైట్సొ అని 
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ఉంటాము. అవి శరీరంలోకి చొచ్చుకున్న సూతంజీవుల్ని చం 
వేస్తాయి అవే ఈ ఏర్యకణాలన కూడా అటోలిటిక్‌ ప్రాసెస్‌ 
ద్యారా జీర్ని ంచుకుంటాయి జీర్న మయి శే అప్పుతుందిగాగి, 


జలంరాదు, 


సెమినల్‌ కాంపెక్పు 
య 
వాలామంది భయస్సు కి (న్యూరోటిక్‌ స) సాసునల్‌ కాం 
సెక్సు ఉంది. అనగా తాము శుక్షాన్ని నష్టపోయేమన్న మాన 
సిక చింత, యువకులు నిశ్ళలోగాని, న్యయంగాగాని పీర్యాన్ని 
పోగాట్టుశుని తామేదో జీవపదార్హాన్ని పాడుచేనుకున్నా మని 
అందోళణపడతారు. ఈ నష్టాన్ని భరీ, చేసుకోవటంకోనం 
కామానుభ వాన్ని తప్పించుకు తిరుగుతారు ఈ రకమైన మాన 
సిక పరిపక్వత లేని వారినిమాత్స మే ఇంది+యనిగ ) వాసి ద్ధాంతం 
శాగా ఆశర్షి స్తుంది తమ భత ల అసముర్గతకు అజ్ఞాన జ కారణ 
మని శ్రులనుకోరు; ప se దుర్య్యయ మే అ పపాని చారు 
కూడా నమ్ముతిస్తారు. 
ఒనీడాన మా జం వేరు, వారి విధానాలు సెక్సక మ్యూనిజూ 
నికి నంబంధించినవి. (శ్రీ పురుషులంతా భార్యాభర్శలన్న విచ 
కణ లేకుండా పరన్వరం మార్చుకుని నంగమిస్తారగావున) అట్టి 
నంగమంవల్ల అనవనరవు గర్చోత్పతి కాకుండా జాగ)తృ పజ 
టంకోనమే స్క_లనాన్ని నిపేధింజారు. న్యాయంగా డానిని 
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నిపేధించవలసిన అవనరం లేదు, క రెజ్డా రతిభంగిమలో వీర్య 
స్మ_లనం జిగినప్పటికీ గర్భోత్పత్సి కాదు, కనుక అది గర్భనికో 
ధావ*శే దోహూవం చేస్తుంది త్రకి రతిసుఖం మెలాగా ఇవ్వనే 
ఇస్తుంది. అందుచేత భార్యాభర్త లే దీనిని ఆచరించవచ్చు. 
ముఖ్యంగా భార్య సుఖాన్ని కోశేవారూ, గర్భోత్పతిని 
వాయుదా వేయదలచుకున్న వారూ ఈ విధానమే - ఆవలంవించ 
డగ్గది, బేడా ఉవరతి అబయినాన చే, 

బృ) హ్మచర్య వాదులు మరో 3g సిద్ధాంతం చెప్పుతు 
న్నారు కామగంధుల్నీ, కన్నీ జగ )ధుల్నీ వాళ్ళు వోల్చి 
చూూవీస్తున్నారు అవనరం వచ్చినప్పుడు వినియోగ పడటంకోనం 
కన్నిటిగ )౦ధుల్ని యెల్ల ప్పుకూ వాడుకోవలసిన పని లేదనీ, 
అలాగే కామగ ంధుల్ని కూడా అనునిత్య మరా వినియోగించ 
వలసిన పని లేవసి అంటున్నారు. ఆలా వినియోగ్‌నే గాని కామం 
సిలబడవ నే వాదం అర్లరపిత మన్నారు, రోజూ వడవకపోయి 
నంతేమాతా్రాన కన్నిటిగ )౦ధి పాడయిపోవటం లేదుగదడా] 
కొన్నేళ్ళు మనిషి వడవకుండాపోయినా, ఆ అవనరంవచ్చి 
నప్పుడు కన్నీళ్ళు వాడక వే కారటంతేదా? అలా] ఎన్నేళ్ళు 
కామాన్ని అనుభవించకుండాపోయినా యేమి పిమాదం లేదు 
ఆ గ్రంధికిగాని, ఆ వ్యకి కాముసామర్థ్యానికిగాని వచ్చే నష 
మేదీ లేదు అంటున్నారు 

ఈ రకం తర్మ_ం౦లో చాలా దోపాలున్నాయి. మొద 
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టిది_ కామగ3ంధుల్నీ కన్నీ టిక్సంధుల్నీ పోల్చ్బటమేతప్పు, 
చముటగ)ంధులకీ కన్నే టిగ)ంధులకీ పోలిక్షతేచే। చాశాకరణ 
ఫీడనం తగ్గ తే చెతుటవశ్చేన్తుంది కన్నీళ్లు కాపు, ఒ*ే చీటివంటి 
పదార్దాలను పతే. ఈ రెంకురకాల గృ ౧ధుల్లోనే ఇంత 
కేజావుకద వె విగా ఇవి బాహ్యాగ ధులు) కామ గ్రంధులు 
బ్ర అంతర్‌ గ 9౭ న్‌ అండునోనూ పురుపాండాలు (శుస్టికల్బు 
పర్యకణాల వంటి ఫఘనప దార్దాల్న తయారుచేస్తాయి. కస్నిట 
ఉత్పతి, బాలా తేలిక. en ఉత్స అ నాలా సంకీర్న మైన 
పయ మనిపీని తేయా:పచే సే నా. సీళ్ళని ఉత్పత్తి చేసే 
కన్నీ టిగంం 6ధ్ధులకీ పోలికయేమిత? 

రెండవది, మనిషి తనంతగా కోరి టు పిల 
వడుగాని ఆ నమయం వచ్చినప్పుడు వాటీక వే పనిచేస్తాయి 
గదా అంటాడు అదికూడా తప్పే కన్నిటిగ్యుంధులు బల్ల స్స 
డూ పనిచన్తూ నే ఉంటాయి, కంటి ఉపరితలాన్ని పరిశుభ )ంగా 
ఉంచేందుకు అవసరమైనంత కేమసీ అవి మెల్ల ప్పుశూ చిమ, 
తూనే వుంటాయి, కనురెప్పల అనునిత్య చలనంపల్లు కళ్ళు 
మంటలెక్కకండా ఆ తేమ జారుడువదార్ష౭లా (లూవి) 
కింటు) వినియోగపడుతుంది. మట్టిశేణువుల్ని కూడా యెప్పటి 
కప్పుడు తుడిచేస్తుంది. కనుక కన్నీ టిగంధులు కొన్నళ్ళడాకా 
పనిచేయకుండా ఉంటాయన్న సిద్ధాంతం క రెక్టుకాడు. 

శః పెద్రమునుహ్యుల దృష్టిలో యేుడవటవకాా నంభోగిం 
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3 లో టీ 
శ టవమరా బక్క లాంజ్‌ జే అయినందుకు పీవారిలు న్నా ము, 
నా న ము 
కేదో యేడుసుర్నారుతే అని వికిచిపెడదా కునుకున్నా, 
దీ చ్చ 


డాంపత్యాకందం లభించక. నిజంగా ఏడ్చే భరకలుస్నా కు 
గదా! వాక్స్‌ గోల వంకానుి 
డై 

ప అఃటీవు్న నరా లశేరణ ఉంశే 
కాటు కోపి సల్లు వరవ లై ప/వహీసా: గం. కామో జిక 6 కలగ 
టానికీకూశా ఆ మాతం నరివోతుందిగావి నంభోగం జగ 
బానికీ చాలదు యెన్నో కండకాల నమివ్మీ కృషి వుం కేగాస 
నరిభోగం జరగవు అజే కువుయంలో పోసే స్తబుగ౦ంధి స్స భ్‌ 
కో శాలు మూత? వాహీ కాం త్ర క తగ ధులు, వన్న పూననుచి 
వచ్చే నరాలు, మెవకుసరచివ చ్చే నరాలు కలిసి పని చె మ్యూలి, 
సమస్త బా నేండి) మాలు, క ర్లేంది ౫) వరాలు... పంచ చెయ్యాలి 

జి గ్లో 
మొత్తం శరీరమే కీ :క్‌మె పసి చెయ్యాలి 

అలాంటి రతి", మేడ్వ' బానికీ He మేమిటి? 


కప్రరకో విధాన 


కామదుర్చల త్యా౨! చికీత్సణా డాక్టర్‌ డుబౌయిన్‌ 
ప్ర వేశ పెట్టిస విధానం ఒకటుంది, డాక్లర్‌ తన అభిపాాయా 
లను తెపుతాడు పేపెంటు నాట్‌ ఏ జుత్తు రాలానిజచునినమ్నూలి 
ఆలా నమ్మినందువల్ల ఆ అభిపాా రూలు అత బు ర్భలో సి సిర 
పడిపోతాయి. అలా స్టిరప డిన తర్వాత ఆ చేసెరటు అవలం 


§3] 


వీంచే జీవితవిభావంలో ఆ భావాలు ఉపరకాగ పడతాయి: ఇవీ 


డదుజౌయినస్‌ సిద్దాంతేం. రకు సాయి స్‌ చికి త్చావి ధానం ఆదా థో 


వయ బ్య శ్రద్ద య ప 4 భాన్‌ 
ధన చె ఆధాకపడివాది. రోగి మనస్సుకు నచ్చేలా? వాతం 
చేసే నాడు, న తర్మి_ంచేదాొడు, ఆ విధంగా ఆ రోగి 


డు 
తనగురించి అనుకుంటున్న పన్నీ విరాధారాలఏ, శేవలంఊహి 


చుకుని త్‌చ్చి పెట్టుకున్న వే బడీ కరుజువుచేపేవాడు. నాన సిక 
జాడ్య్యాలను గమూాలంగా హపేైనశుజాదకే రూవృనూవగలనని 
ఆమన సిద్దాంతం నూ చన ((జైవన్‌ వల్ల వగయాజనం "లేక 
న్నాడు, ప్‌ విషమా న్న సూ దనపాెయంగాచెప్పకూడదన్నాడు. 
అకీనికి కావలసిన కొత్తవిజ్యను క సామ్యోధారాలతో కూడిన 
బోధన ( పెర్పు మాపన్‌) 2 దజువ్రపరచుట & స్ట్‌ (డిమాన్‌ స్తే'వన్‌ ) 
య సః క్ల చ గ హాం 
తార్క్మికప ప్రతిస్టా ము (లాజికల్‌ ఇన్‌డక్షన్‌) 3 
యాన్ని న్ప* ంచేహే పొతుకాడము (కీజనింగ్‌ ) అను నాలుగు 
ల 

విధానాల వారగా సాడించాలని అన్నాడు, 

కొడ్డి పాటి కండఈాబు ఆఅభ్రకట, కొద్ది పాశ ఆజీర్న వ్యాధు 
లు ఆక స్స కండ రంకో చ తోళూడిన నుల బడ్డము, తరుచు 
మూత్రవికర్టను విద? లేదు ఇవిమాత్ర మే డులా మిన్‌. ఏీధా 
జ ఆ చాగువడ్డాయట! ఆ నాగు యె: తకాలఎఉందో మనకు 
తెలియదు. అదై నా కొందరికే, కొందరి కేమో పిరొశాజనం 
కనబడలేదు, వీదిన్‌ మైనా లైంగిక వ్యాధులకు నంజంధించి నంత 
సరకూ డుబాయిన్‌ కిధానం వమాత3ం పనిచేయ వేదు, 


శ 
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ఆమె నవాకారం తీసుకుని రెండురోజుల్లో వారికి నయం చేసా 
య్యవచ్చు, భార్య రానంవనో, భార్యకు తెలితుకూడదనో 
అంటారు. 

అందుశే వాళ్ళ ఖర్భ అట్లా కాలుతోంది. ఏళ్ళకి డువా 
యిన్‌ విఛానంలోతప్ప ఖచ్చితంగా చికిత్స చేసే అవకాశం 
లేదు. డువాయిన్‌ ఏభానం విన్న ంతవరకూ భాగానే వ్రం 
టుంది. ఆచరణలో పెట్టబోతే ఎక్కడ వేసిన గొంగళీ అక్కడే 
వుంటుంది, ఈ డుబాయిన్‌ సిష్టం డ్యూ వీయస్‌ సిస్ట్రమె ఉోడు 
కుంటుంది 

మగవాడు తన కామదుర్చలత్వం గురించి చెప్పేమాట 
లన్ని పూక్తగా నిజంకావు. అందులో కొంత దాపరికం వుం 
టుంది, కనుక అతని ఫార్యనుండి సమాచారం సేకరించాలి, 
ఆ దంపతులలో భార్య యొక్క_ తే మానసికంగా ఆరోగ్యంగా 
వుంటుంది. అలా యెందుకు సేకరించకూడదు?___అన్న ప్రశ్నకు 
డుటబౌయిస్‌ ఇలా అన్నాడు... 

'వారి దాంపత్య జీవి తానికి సంబంధించిన కామశాస్త్ర 
విషయాలను (స్ర్రీలనుంచి సేకరించటం కష్టం, వారికి సిగ్గుఎక్కు 
వగా ఉంటుండిగదా! డానిని మనం గౌరవించాలి.” 

ఈ మాటల్ని బట్టి ఈయన శే సిగ్గెక్కువ అని కేలిపో 
అంటి, మేము తస డంపతుల్లో ఊఈఆలే ఈ విషయాలను 
శుళభువులక న్న యెక్కు_వ సిగ్గువిడిచి చెప్పారు. అలాగే మనం 


4వెక్‌ 
ఇచ్చే నూచనల్నీ కూడా వారు సీగ్గువిడిచి జిచరించారు, నిజానికి 
వారే మన నూచనలపీికారం తమ భర్తల్ని బాగుచేనుకున్నా 
రు, (క్రీ పోరు పెడి కేగాని మగజాడు డాక్ట్స్‌ ర్‌ దగ్గరకు రాడన్న 
నత్యం మాకు అనుభ వైక వేద్య మే. 

ఇక శీఫ ఘ్రసన్మ_లనంగురించి డాక్టర్‌ డుబౌరయి స్‌ వ్యక్తం 
వేసిన అభిప్రాయాలను మోకు మనవి విచేస్తున్నాను- 

“ఇలాంటి కేసుల్లో మా పేపె.ంట్లకుండే ఛభయాలనుకడిగి 
వెయ్యటాని] చేసేమాత)ం క ర. తన గతాన్నంతా 
అతను శుభ్రంగా తుడి చి వేసుకోవాలి, పూర్య పుభయాలనన్ని 
టిన్‌ వదులుకోవాలి అతనికున్న వన్నీ అవవనరవు భయాలని 


క కుండబ్యద్దలు కొట్టినట్టు చెప్పేస్తాను. అన్ని విధాలా ఆతనికి నవు 


కం కలిగించి, విజయం పై ఆశ నువుట్టించి, కామకీ)డ వమా 
“ త్రం కష్టంకాదని) నహాజంగా తేలికై నడి ల వంచే 
నాను, ల 

ఆఖదొక్కశు జయపదంగా జరుగుతుంది. - పేషెంటు 
వెళ్ళిపో తాడు జయప/డంగానే అంతవరకూ డాక్టర్‌ డుకూ 
యిన్‌ చేసిన కడగటం తుడవటం, వదులుకోవటం._. వీవీ 
జరగవు, వమాత)ం కష్టంకాడని ఉవన్యసించటం వేరూ. అచర 
ణలో రుజువుకావటం వేరూశడా! 

లై ౦గికప) కృతి ( సెక్సుఇన్‌ సింక్‌ ఎ) యొకు ఉనిక్సీ అది 
పనిచేసే విధానమూ డాక్టర్‌ డుబాయిన్‌ కీ తెలియవు, కనుక 
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ఆయున ఏం చెప్పినా, ఎంత చెప్పినా ఆ పేపెంటు ఆయన 
గదిలో ఉన్నంత సేపే కశా్ససంటాయి, వాటిని అక్కదే వడి తేసి 
rte ny వెళ్ళిపోతాడు, 

మోకు ముంచే మనవిచేశాను.. ఈ విధానాన్ని మేము 
అవలంబించావాని, కాని, డానివల్ల యెవరూ చాగుపడ బేదు, 
మవం గాంతు చించుకుని “నీ పుంన జ్యాఏ కేమో తోప- లేవని 
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బత వేహ్ట్ర అరిస్తే జంగా మన కఠ బాంగురుపోతుంది, 
కాని చ్చేమెంటుకది పిశమెతుకూడా ఉ పకరించదు “ను వ్వే తెలు 
సుకో!” అవి మనం హెచ్చరించినా, హ్‌బుసుకో వటానికి (పయ 
త్నించడు. పేమ భయాన్ని పోగాడుతుందని "చెప్పండి, వీమో 
ప) యో జనం లేదు మనసువిప్పి మూటాడుకుం శే ఛయంపహోతుం 
వంటాడు. ఎమర్సన్‌ అంటాడు “జీఎం తంలో కబుర్లే చాలా 
మంచివి. చిత్త శుద్దిగల వ్యక్తు లమధ్య మాట బే నవవగాహన 
కలిగించి విజయాన్ని పాధిపాయి” అని, కాసి, ఈ విషయంలో 
మనుమ్వ్ములిః కావలసింది కబుక్షుగాదు, ఫలితం। డాక్టరు చెప్పే 
కబుర్లు డాక్ట రికి చాలా బాగుండవచ్చుగాని, చ్చీపెంటుకు 
బాగండవు: 


ఆడర్‌ సిద్ధాంతం 
వాయ ష్‌ గ్ర i జ 9 TN 
ఆల్‌ ఫ్రైజ్‌ అడ్డ గ్‌ వ్య క్రిగత మస స్త్మత్వసిద్ధాం తానికి చెం 
శా ఖై 


దినవ్వక్షి, ఆ సిద్ధాంతాని! పతిపాదకుడాయన,. - ప్రేవుకు 


టీ 
గ 


భీ 


437 


నంబంధించినంతవరకూ మూనసిక ద్వి గల వ్యక్తి శే 
లీ) న్మ_లనం జరుగుతుండనీ అడి చెడిన చై తన్యంవల్లు కలు 
గుతోంవని ఆ అన్నాడు క... మనుష్యులు తలం 
కే ఛభయపడతారు, కామానుభవ మే అవిసేతిఅనే అభిపాాయం 
వారిలో ష్‌ ఉండటమే కారణం. తమకు ప క్కులేని 
దానిని వీవో శ్రీను? చి దొంగిళిస్తున్నా నున్న ఆభి పా)యం౦ 
కలిగి వారిలో నే ఇిరుగుతుండి తాను ఒక అమ్మా 
యిని మోసగించి వాడుకుంటున్నానన్న అభిప్రాయంతో ఎప్పు 
డై కే మగవాడు నమిోపిసాడో అప్పుడే అతడు కామంలో అస 
జయాన్ని పాందు తాడు, అతసిలాంటి మర్యాదస్తుడు ఇంతో 
అంతో మానసికంగా బాధపడకుండా “ఆ అమ్మాయిని మోన 
గిచ లేడు, తానొక దొంగవలె ఆమెను సమిపిస్తాడు కను 
కే అన్ని రకాలతప్పులూ చేస్తాడు, తానుచేసే రతి మంచిది 
కాదన్న భావం యెప్పుడై తే అతనిలో స్థికపడిందో అప్పుడే 
రతిని నమగ)ంగా ఇయ్య లేని దశ వస్తుంది, 

త్రవురుములమధ్య చై ౦గికనంబంధాన్నే కామం అని 
ఆడ్ల ర్‌ Ss తాన్‌ విషయంలో తన భాగస్యామిని 
బాధిస్తున్నా ననీ స గాయపరున్తున్నానని, మనస్సులో బాధపడు 
తూ మెప్పుడై కే ఒకవ్యక్సి రెండవవ్యక్మిని సమిాపించటం జ 
గిందో అవ్వుడే ఆవ్యక్తి తానేదో జేరం చేస్తున్నట్లుగా ప 
ర్పించటం జరుగుతుంది, ఒక న్యకి రెండవవ్య క్తి రన నిస్వార్థ 
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కోన మే పిసి యోగం చుకుంటున్నా నది యుప్పుడై శే భాపించటం 
జరు తుందో అవ్వుడే కామపగ్శత ప) వేశిస్తుంది, అప్పుడా 
సిగ్గరిపి) యుడు తనేషో మర్యావస్తుడ ననుకుంటాడు. 

బిజంగా నువ శ్ర కద పల్లెను కామించడలచుకున్న ప్పుడు 
యే సిగ్గూ లేకుండా ఆమెను నమిాపించు; అప్పుకు నప్రుంనకత్య 

లు 
మంటూ కనబడదు. 
అలీ 

విధాన మే అతని కొమవాంఛణ మూరుస్తుందవి అడ్డ ర్‌ అను 
యాయులంటాకు. కామమే వాన వసి విత ంభానాన్ని మారు 
బయిట! 


ఇదీ ఆడ్డ ర్‌ సిద్దాంతం; చిత్చావిధానం, వ్యకి జీ 
భల శ 


డ్‌ కిదాంతర = ఇచే పీ*జ్లరికీ కేడా. 
థి దె 


యంగ్‌ సిడాంతం 
om 


“వంకి గత మనన కం సదతులజారా కామచార్నా. 

ఫ-౨ సర్వ అద్ది వ్ర బ 

ల్యానికి చికిత్స" అన్న పరిశ్లోజ నపత)ంలో డాక్టర్‌ యంగ్‌ 
నం గురించి చర్చించాడు, మగవాడు ర పే)మిం 
చని వ త్రీనయినా కలియటం జకిగినప్పుడే లీఘ) క్క లనం జరు 
గుతుందన్నాడు. సాధారణంగా పేషంట్లు వర్మర్తీలగురించి జెప్పే 
టప్వుడు వ్యాధిభయంవల్ల జే అలా అయిందంటారు, స్వ భార 
విపయంలోఅయి తే. తనకు వ్యాపార నంబంధమైన లావా 
జేఏిలవల్ల మన శాంతి 'లేక్షండాపోయి. విఫలుడవటం జరిగిం 


దంటాడు, కామంవంటి చిల్లర వివయాలకు ప్యాాధాన్యత 
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ఇవ్యననో, "లేదా ఒక ఆమాయకురాలిసి చెర చటం త నకుఇప్థం 
తేశనో చెపుతాడు. ఇలాంటి వంక లెన్నో ఉన్నాయి! ప్రేమ 
చేసి దాంపత్యం చెడ్డదకనుక నే ఆ వంకలు ఇరుగుతున్నాయి శ 

సాధాకణం౦గా వివాహాలు కట్నాలు కానుకలూవంటి 


ఆర్థిక ప యోజ వాలను దృష్టిలో పెట్టుకుని, తేడా సొంఘీకంగొ 


లభించే గారవాలను rar “కృషిలో పెట్టుకుని, కుల 
మత త త్యాలు ప/ధాన:? గా మూసుకుని చేసు? ఫశివటం జరుగు 
తోంది. చూడం  ఒశేపిక్క_విషయం ఆ వధూకరులమధ్య 


పేమానుకాగాలు, అవి లేకుండానే అగ్ని "దేశాల్లోనూ ఈ 
నాట్‌ విళ్ళిళ్ళు అవుతున్నాయి గనుక వళ్ళిళ్ళు వై ఛభవంణాచే 
జరుగుతున్నా యిగాని, బాంపత్యాలుమాత) మే “అభోరిస్తు 
న్నాయి, ప్రేమలేని దాంపత్యం వ్యభిచారంతో సమానం, 
ఆందుకే చావా దాంపత్యాలు ఆపజయం పాలయ్యాయి, 
యంగ్‌ కొన్ని శేసుల్ని తీసుకుని _ కొన్ని వన్ణాలకండ 
ఏభజి చాడు, ఈ దిగువరకం కేసులే లోకంలో యక్కువగా 
ఉన్నాయన్నా == 
ఒకటి. చుకవి శ్యాసాలతో సుశితణలో పెరిగిన కర) 
వాడు పరభార్యతోగాని, వ్యభి చాకిణితోగాని భయంతోనూ 
దొంగతనంగానూ రతిజివితే విఫలుడవుతాడు, భయం 
అతగాడికి అవరోధమనవుతుంది .ఈ విధంగా అవజయంతో (పా 
ఇఖిం చి ఆందోళ :లోమునిగి త తర్వాత మరికొన్ని విఫల 
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పృయశత్నాలుచేసి, బలాత్కారంగా చెల్లి వేసుకుంటాడు. ఆ 
పెళ్ళికూడా కామపరంగా జయప)దం కాదు; కారణం, అత 
మనస్సు యెప్పుడూ ఆ అవజయానికి సంబంధించిన శంకతో 
సరితప్తం అవుతూకేండట మీ, దాంపత్యంలో విఫలుడ య్యే ఈ 
మనిషి హన్నప/యోగ లో నఫలుడవటం గమనించండి, ఒక 
రకం అవమానం అతన్ని యెప్పుశూ ఆవి ం౦చిఉంటుంది, 
డానితో సావాసాన్ని పోగొట్టుకుంటాడు, వ అవమానమూ 
ఎరగని చొరవజంశకేగాని మానసిక ఆరోగ్యం లభ్యం కాదు, 
మానసిక ఆరోగ్యం ఉంకేగాని నంతృపికరమైన వె వాహిక 
ఆనందం లభించదు. 

(తరువాయి అయిదవ భాగంలో) 


